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ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက ်(၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပ(၆)လ) 
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စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ မုံရွာခိုင်၊ အရာǹတာ်မိနယ ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန 

၂၀၁၈ ခု၊ Mini Budgetတွင ်(VDP)စီမံကိန်းǹဆာင်ရွက်မည့်  

ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ၏ ှစ်အလိုက်ဦးစားǹပးစီမံချက ်

စ
် 

စီမံချက(်Project) ဦးစားǹပ
း 

အဆင့် 

၂၀၁
၈ 

၂၀၁
၉ 

၂၀၂
၀ 

၂၀၂
၁ 

၂၀၂
၂ 

၁ ǹကျးရွာလပ်စစ်မီးလင်းǹရးလုပ်ငန်း ၁ Â     

၂ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲပင်မǹဆာင် 
အǹဆာက်အဦǹဆာက်လုပ်ရန် 

၂  Â    

၃ ကုန်ထုတ်လမ်းǹဆာင်ရွက်ရန ် ၃  Â    

၄ မျိးǹကာင်းမျိးသန့်ရရှိရန်ှင့်စိုက်ပျိးǹရး 
အသပိညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲǹဆာင်ရွက်ရန ်

၄ Â     

၅ စာသင်ǹကျာင်းǪခံစည်းိုးကာရံȁခင်းလုပ်င
န်း 

၅     Â 

၆ စာǹပǹဟာǹȁပာပဲွǹဆာင်ရွက်ရန် ၆   Â   

၇ စိုက်ပျိးǹရရရှိǹရးǹဆာင်ရွက်ရန ် ၇  Â    

၈ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းǹပးရန် ၈   Â   

၉ မင်းရွာ-
ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျာက်ǹချာလမ်း 
ခင်းȁခင်းလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ရန ်

၉    Â  

၁
၀ 

ǹကျးလက်ǹဈးတည်ǹဆာက်ရန ် ၁၀     Â 



စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ မုံရွာခိုင်၊ အရာǹတာ်မိနယ ်
ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာန 

၂၀၁၈ ခု၊ Mini Budgetတွင် (VDP)စီမကိံန်းǹဆာင်ရွက်မည့်  

ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ၏ ဦးစားǹပးစီမံချက ်

စ
် 

စီမံချက်(Project) ဦးစားǹပ
း 

အဆင့် 

၁ ǹကျးရွာလပ်စစ်မီးလင်းǹရးလုပ်ငန်း ၁ 

၂ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွပင်မǹဆာင်အǹဆာက်အဦǹဆာက်လုပ်ရန် ၂ 

၃ ကုန်ထုတ်လမ်းǹဆာင်ရွက်ရန် ၃ 

၄ မျိးǹကာင်းမျိးသန့်ရရှိရန်ှင့်စုိက်ပျိးǹရးအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲǹဆာင်ရွ
က်ရန် 

၄ 

၅ စာသင်ǹကျာင်းǪခံစည်းုိးကာရံȁခင်းလုပ်ငန်း ၅ 

၆ စာǹပǹဟာǹȁပာပဲွǹဆာင်ရွကရ်န် ၆ 

၇ စိုက်ပျိးǹရရရှိǹရးǹဆာင်ရွက်ရန ် ၇ 

၈ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းǹပးရန် ၈ 

၉ မင်းရွာ-ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျာက်ǹချာလမ်းခင်းȁခင်းလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ရန ် ၉ 

၁
၀ 

ǹကျးလက်ǹဈးတည်ǹဆာက်ရန် ၁၀ 



-၁- 

မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ           ၃ 

 (၁) နိဒါန်း           ၄ 

ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ကျိးǹကာင်းǹဖာȁ်ပချက် 

 (၂) ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့်  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ               
၅ 

 (က) တည်ǹနရာ ၊ ပထဝအီǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

(၃) ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန      ၅ 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

(ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ပိုင်ဆိုင်မ 

(ဂ) ဆင်းရဲွမး်ပါးမှင့် ထိခုိက်လွယ်မ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

(င) အတန်းပညာကမ်းကျင်မ 

(စ) ရပ်ǹရးရွာǹရး 

(၄) ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးမအǹȁခအǹန                                             
၆ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 

(ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

(ဂ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 

(င) ပညာǹရး 

(စ) ကျန်းမာǹရး 



(ဆ) ǹဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 

(ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ  

 

(၅)  ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအတွက ်အǹȁခအǹနǹကာင်းများှင် ့ 

       အဟန့်အတားများ         
 ၉ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

(ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ



-၂- 

(၆) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ       ၁၀ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

နိဂံုး            ၁၁ 

- ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ သယံဇာတȁပǹȁမပုံ 
- ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ ရာသီခွငȁ်ပ ȁပကဒိန်  
-    ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ ǹကျးရွာတွင်း/ȁပင်ပ အဖွဲအစည်းများȁပပုံ 

 

ǹနာက်ဆက်တွ ဲ

       

- ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကȁူပဇယားများ    ǹနာက်ဆကတဲွ်
 (၂) 

- ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား   ǹနာက်ဆက်တွဲ
 (၃) 

- ဦးစားǹပးအဆင့်ခွဲȁခားသတ်မှတ်ȁခင်း     
- အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်ှစ်အလိုက ်ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
- ǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း  
- ကအလုိက် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်ှစ်အလုိက် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ  



-၃- 

စကားချးီ 

 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည ် ၂၀၁၈ခုှစ်( ၆)လ ဘာǹရးှစ်မှ  ၂၀၂၁ -၂၀၂၂ခု ၊ 
ဘာǹရး 

ှစအ်ထိ   ( ၅  )  ှစ်တာ    ကာလအတွင်း  အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်  
စီမံချက်ȁဖစ်ပီး  က်ုပ်တို 

ǹကျးရွာ၏  ပထမဦးဆုံးǹသာ    ǹကျးရွာသူ၊ǹကျးရွာသားများ    ပါဝင်ǹရးဆွဲထားသည့်    
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 

စီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ စီမံချက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက ်လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးǹပးǹသာ 
စိုက်ပျိးǹရး၊ 

ǹမွးȁမǹရးှင့်  ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန  ၊  ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအား 
အထူးǹကျးဇူး 

တင်ရှိပါသည်။စီမခံျက်များအတွက်အဖက်ဖက်မှဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးǹပးပါǹသာ 
ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ 

ရာအိမ်မှးများ ၊ ဆယ်အိမမှ်းများှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကုိလည်း 
အထူးǹကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 ကု်ပတုိ်ǹကျးရွာတွင်  လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ ၊ အရပ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် 
က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင ်

ရပ်ရွာလုပင်န်းများ ၊ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကို  ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ǹသာ်လည်း လူထုအင်အားစနစ်တကျ  
ပူးǹပါင်း 

ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့်  နည်းလမ်းများှင့်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ မသိရှိခဲ့ကပါ။  
ǹကျးရွာသူǹကျးရွာသား 

များ စနစ်တကျ  ပူးǹပါင်းပါဝင် ǹဆာင်ရွက်နည်းများကို  အသုံးȁပ၍  က်ုပ်တိုအချင်းချင်း  
တိုင်ပင်ǹဆွးǹွး 

ညိင်းလုပ်ǹဆာင်သည့် အǹလ့အကျင့်ǹကာင်းတစ်ခုကိုရရှိိုင်ǹအာင်ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့် 
အစီအစ်ǹရးဆဲွǹရး  

ကမ်းကျင်သ ူ    အဖွဲတစ်ဖွဲကို     မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ     
စီစ်ǹဆာင်ရွက ်



ǹပးပါသည်။ယခုစီမံကိန်းမှ   လုပ်ငန်းစ်များǹကာင့်   က်ုပ်တိုသည်   ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရး   
အစီအစ်ǹရးဆဲွ 

ရာတွင်   ကိန်းဂဏန်းှင့်    သတင်းအချက်အလက်တို၏     အǹရးပါမများကို    
သိရှိနားလည်လာုံသာမက 

အȁခားဌာနဆိုင်ရာများှင့်   အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သို   အဖွဲအစည်းများမ ှ    
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက်ယူိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ထုိȁပင် ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ၊ 
လူမǹရးစသည့် 

တိုှင့်  သက်ဆုိင်သည့်    ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့်    နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို  
မိနယ်အဆင့်   ဌာန 

ဆိုင်ရာများမ ှသွားǹရာက်ရယူရန် လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း သရိှိနားလည်ခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုǹရးဆဲွထားǹသာ   စီမံချက်သည ်ပီးȁပည့်စုံသည်ဟ ုမဆုိုိင်ပါ။ ဘက်ǹပါင်းစုံမ ှ   
ထပ်မံရရှိသည့် 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကုိ       ထပမံ်ȁဖည့်ǹပးုိင်မည်ဆုိပါက     
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းများသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနမအား 
ှစ်အလုိက် 

ǹပǹပါက်လာသည် ့ အခက်အခဲများǹပမူတည်၍     ဦးစားǹပးǹရွးချယ်မများှင့်   
လုပ်ငန်းအစီအစမ်ျားကုိ  

မူǹဘာင်အတွင်းမ ှȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများကုိ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်သွားရမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ်    ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ    ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ     
စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန် 

အတွက ်ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး ၊  ရာအိမ်မှးများှင့်  
မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီး 

ဌာနတုိ၏   ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟ ု က်ုပ်တို ǹမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍   
ǹနာင်တွင်လည်း 

က်ုပ်တို၏ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ   အားထုတ်မ အǹȁခအǹနများကို  ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် 
အကဲȁဖတ်ရန်အတွက ်

ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရိှုိင်မည်ȁဖစ်ပါǹကာင်း ယုံကည်ပါသည်။  



၂၀၁၈ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ  

                                     
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ

                    
ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ 

                                                                                                       အရာǹတာ်မိနယ်



-၁- 
၁။ နိဒါန်း 

 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းသည ်ǹကျးရွာလူထု၊ ဦးစီးဌာန၊  
ိုင်ငံǹတာ/်မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့်  တိုင်ပင ်

ǹဆွးǹွးညိင်းပီး 
ǹကျးလက်ǹနȁပည်သူများ၏လူမစီးပွားဘဝလိုအပ်ချက်၊ǹကျးရွာသ/ူသားများȁဖစ်ချင်ǹသာဆကုိ 

 ǹကျးရွာသူ/သားများကိုယ်တိုင်စီမံချက်ǹရးဆွဲȁခင်း၊ပါဝင်ǹဆွးǹွးȁခင်းȁဖင့် 
ǹအာင်ȁမင်ǹသာစီမံကိန်းတစ်ရပ်ȁဖစ်တည ်

လာǹအာင် ǹဖာ်ǹဆာင်သည့် အစီအစȁ်ဖစ်ပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ကျိးǹကာင်းǹဖာ်ȁပချက် 

 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကို ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့် ǹရးဆွဲရာတွင ် ǹကျးရွာသူရွာသားများကိုယ်တိုင ်
ပါဝင်ခဲ့က  

သည်။မလူǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင် အǹတွအǧကံမရိှသȁဖင့် 
ǹအာင်ȁမင်စွာǹရးဆွဲိုင်ခဲ့ȁခင်းမရှိǹပ။ယခ ု 

ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့်ǹရးဆဲွရာတွင်ပန်းတိုင်ǹရာက်ရှိရန ်
လမ်းစǹပǹပါက်ခဲ့ပါသည်။ǹကျးရွာရှိအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ 

လူမကူညီǹရးအဖွဲအစည်း၊  နာယကအဖွဲအစည်း  လူကီးမင်းများှင့်  ညိင်းတိုင်ပင်ကာ  
ကန်ǹတာ်တိုအဖွဲအစည်းမှ 

ǹရှသို 
တက်လှမ်းုိင်ခဲ့ပါသည်။ယခင်ဖွဲစည်းပုံှင့်ǹကျးရွာတိုးတက်ǹရးမှာǹှးǹကွးစွာကန့်ကာသည့်အȁပင ်
လူမǹရး၊ 

စီးပွားǹရး၊  အȁခားကများမာှ  ပငွ့်လင်းȁမင်သာမမရှိဘ ဲ ǹကျးရွာ၏   ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးသည ်  
တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ်  

ǹနာက်ကျကျန်ရစ်ခဲ့ပါသည်။လက်ရှိǹကျးရွာအား ဖွံဖိးတိုးတက်ိုင်ǹစရန် ိုင်ငံǹတာ်ကုိ 
တင်ȁပိုင်ခဲ့ȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 



ǹကျးရွာ၏ စီးပွားǹရးအင်အားမရိှသည့်အǹလျာက် တိုးတက်ǹရးအပိုင်းတွင ်စီမံကိန်းǹရးဆွဲသǹလာက်   
ǹဆာင်ရွက ်

ိုင်ȁခင်းမရှိခဲ့ǹပ။အဖွဲအစည်းများ၊ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် လက်တဲွပးူǹပါင်းကာ  လမ်းန်ထားသည့်  
စည်းကမ်း 

ချက်များှင် ့ကိုက်ညီိုင်ǹစရန် ကိးစား၍ ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ǹကာင်း တင်ȁပအပ်ပါသည်။  

ဤအစီအစ် ǹရးဆဲွပီးǹနာက်  ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်းသတင်းအချက်အလက်များȁပစုရန ် 

အǹရးကီးပုံကိ ု  အǹလးထားမိပါသည်။   ကု်ပတုိ်၏   ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းကို    
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန်ှင့် 

အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတȁိပမိပါသည။်  

ကန်ǹတာ်တို၏ ǹကျးရွာအဆင့်အားထုတ်မများအတွက ်မဝူါဒှင့်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ 
အကူအညီများကို စုစည်း 

ǹဆာင်ရွက်ǹပးိုင်ရန် ဤဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ကို မိနယ်အဆင့်၊ တိုင်းအဆင့်၊ ȁပည်ǹထာင်စုအဆင့်၊ 
အစိုးရအဖွဲအစည်း 

များသို တငȁ်ပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

နည်းပညာအǹထာက်အပ့ံǹပးမည့်အဖွဲအစည်းများှင် ့   တကသိုလ်များအǹနȁဖင့်    
ကန်ǹတာ်တုိǹကျးရွာှင့် 

ǹကျးလက်လူထု၏ တိကျǹသာ လုိအပခ်ျက်များအား သိရှိလာȁခင်းǹကာင့် 
ကန်ǹတာ်တိုǹကျးရွာှင့်ဆိုင်ǹသာ ၎င်းတို  

၏ သုǹတသနလုပ်ငန်းများကုိ စိစစ်ǹဆာင်ရွက်လာုိင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

ယခင်ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင ်      အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း      
က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင်တတ်ိုင်ǹသာ  

ǹငွǹကး၊ အစိုးရှင့်အȁခားအဖွဲအစည်းများထံမ ှ ရရှိိုင်မည့်  အကူအညီများကုိ  အǹȁခခံကာ  
ဦးစားǹပးစီမံကိန်းများ 

ချမှတ်ခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ ယခင်ကဲ့သို မဟုတ်ဘဲ ကျယ်ȁပန့်သည့် ဖံွဖိးǹရးအȁမင်ȁဖင့်ǹရးဆဲွပါသည်။ 

-၅- 



ကု်ပတုိ်၏   ဖွံဖိးǹရးအစီအစကုိ်  အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင ် ပစည်းအခက်အခ၊ဲ  
ǹငွǹကးအခက်အခဲ၊  

နည်းပညာအခက်အခဲများရိှပါသည်။သိုȁဖစ်ပါ၍ လက်ǹတွအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင ်
ကန်ǹတာ်တိုǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 

လိုအပ်ချက်များအား အများဆုံးှင့်  အထိǹရာက်ဆံုးȁဖည့်ဆည်းǹပးုိင်မည့်  စီမံကိန်းများကို 
ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်ပါ 

သည်။  က်ုပ်တို၏  စွမ်းရည်ှင့်လိုအပǹ်သာအရင်အှီးများ  ȁပည်စုံမǹပမူတည်၍  ǹနာင်တွင်  
တȁဖည်းȁဖည်းတုိးချဲ 

ǹဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစ်မျိး ȁဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

 (က) တည်ǹနရာ၊ ပထဝီအǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

  ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာသည်  အရာǹတာ-်ထီးǹဆာင်းကားလမ်းǹဘးမ ှ
(၂)မိုင်အကွာတွင ်တည်ရှိ  

ပါသည်။  သွားǹရးလာǹရးမှာ ǹဆာင်းရာသီ၊ ǹွရာသတွီင်  လွယ်ကူ၍ မိးုရာသီတွင်  
သွားǹရးလာǹရးခက်ခဲပါသည်။ 

ǹကျးရွာသည ်ǹȁမȁပန့်လွင်ȁပင်တွင်တည်ရှိပီး ǹȁမဆီလာအǹနအထားမှာ 
သဲǹȁမ၊စနယ်ǹȁမများȁဖစ်ပါသည်။စိုက်ပျိးǹရး  

ကိ ု    အဓိကလုပ်ကိုင်ကပီး    ǹȁမဩဇာǹကာင်းမွန်မ  အလယ်အလတ်ရှိǹသာǹကာင့် စပါး၊ှမး်၊ǹȁမပဲှင့် 
ပဲအမျိးမျိး 

စိုက်ပျိးကပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ် 

  ǹȁမဆီ၊ǹȁမဩဇာǹကာင်းမွန်မ အလယ်အလတ်ရိှǹသာǹကာင့် ǹဒသှင့်ကုိက်ညီမည့် 
အȁခားǹဈးကွက်  

ǹကာင်းမွန်ǹသာ   သီးှံများ  စိုက်ပျိးǹရးအတွက ် မျိးǹစ့ရရှိǹရး ၊    စိုက်ပျိးǹရး   
အသိပညာဗဟုသုတများရရှိပါက    

သီးှံများအား ပိုမိုစိုက်ပျိးလာုိင်ပီး   ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်လာမည ်ȁဖစ်ပါသည်။  



၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမǹရးဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး အǹȁခအǹန 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

  လူဦးǹရှင့်   လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များǹကာက်ယူရာတွင ်  
အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၂၉၃)စုရိှ၍  

ကျား (၆၇၅)ဦး၊ မ (၇၃၉)ဦး ရှိပီး စုစုǹပါင်း လူဦးǹရ(၁၄၁၄) ဦးရိှပါသည်။ တစ်အိမ်ǹထာင်လင်ပျမ်းမ ( ၅ 
) ဦးန်း  

ရှိသည်။ǹကျးရွာတွင ်ဗမာလူမျိးများ အများဆုံးǹနထိုင်ပးီ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ်သည ်
ǹကျးရွာလူဦးǹရအားလုံး  

၏(၇၃.၄%)ရှိပီး အမျိးသမီးများမှာ အမျိးသားအǹရအတွက်ထက်(၆၄)ဦး များသȁဖင့်  အမျိးသမီးများ 
ဦးǹဆာင်ပီး 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်   လူစွမး်အားအရင်းအȁမစ်များကုိ    ထိǹရာက်စွာ  အသုံးချိုင်ပီး   
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ် ပိုမို 

အǹထာက်အက ူȁပလာိုင်ǹစမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 (ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနပိုင်ဆိုင်မ 

  စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းသည ် အဓကိဝင်ǹငွရ  စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး  
ဝင်ǹငွအǹနအထားမှာ အသင့် 

အတင့်သာရိှပါသည်။ǹကျးရွာတွင ်လယ်ǹȁမအများစုသည် ဆည်ǹရǹသာက ်မိုးǹကာင်းǹရသာအားထား၍ 
စိုက်ပျိးိုင ်

ǹသာǹကာင် ့စီးပွားǹရးအသင့်အတင့် ǹကာင်းပါသည်။ 

-၆- 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

ǹကျးရွာတွင ်  ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုများသည ် ရာသီအလိုက်ကျပန်းလုပ်ငန်းများ  
လုပ်ကိုင်သကဲ့သို 

အȁခားǹဒသသို အလုပ်အကိုင်ရှာǹဖွ၍ သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
ǹကျးရွာတွင်လက်လုပ်လက်စားများ ရှိǹသာ ် 



လည်း သူတုိ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမအǹȁခအǹနကို ကိုယ်တိုင်ǹȁဖရှင်း ǹဆာင်ရွက်ိုင်ကပါသည်။ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

  ǹကျးရွာ၏  ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရာှက်မအǹနȁဖင့်  ǹကျးရွာတွင် 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ ရိှပီး   

မင်းစံȁပǹကျးရွာတိုက်နယ်ǹဆးုံသည(်၃)မုိင်ခန့် ကွာǹဝးပီး၊(၁၄) မိုင်ကွာǹဝးǹသာ  
အရာǹတာ်မိȁပည်သူǹဆးုံကီး  

တွင်လည်း ǹဆးကုသမခံယူရပါသည်။မိုးရာသီတွင် 
ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းǹလာǹရာဂါများအȁဖစ်များပါသည်။အာဟာရအǹန 

ȁဖင့်  ǹကျးရွာအǹȁခခံပညာအလယ်တန်းǹကျာင်း၌   ǹကျာင်းသား/သူများအား  အပတ်စ်   
အာဟာရတိုက်ǹကးȁခင်း  

လုပ်ငန်းများအား ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ 

 (င) အတနး်ပညာကမ်းကျင်မ 

    ǹကျးရွာ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ်အလယ်တန်းအဆင့်သာရှိပါသည်။ ǹကျးရွာသ ူ/ 
သားများ 

သည်    အǹȁခခံအǹရး ၊  အဖတ ်၊  အတွက် တတ်ǹȁမာက်ကပီး   ဘွဲရ အǹရအတွက်မှာ 
အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။  

အချိရွာသူရွာသားများမှာလည်း   စာǹပဗဟုသုတများǹလ့လာရန်အတွက ် ǹကျးရွာစာကည့်တိုက်တွင ်   
စာǹပများ  

ǹလ့လာကပါသည်။ မျိးဆက်သစ်ǹကျာင်းသား/သူများကလည်း စာǹပတတ်ǹȁမာက်ရန်အတွက် 
အǹȁခခံပညာǹရးကိ ု  

ǹကျးရွာတွင်းရှိ    အလယ်တန်းǹကျာင်း၌ တက်ǹရာက်သင်ကားǹနက  ပါသည်။  သိုǹသာ်  
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 

လုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ   ကမ်းကျင်မများမှာ   နိမ့်ကျဆဲȁဖစ်ပီး    လူငယ်လူရွယ်များအတွက ်  
ကမ်းကျင်မအǹȁခခံသည့် 

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမး်များသည်လည်း နည်းပါးလျက်ရှိǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

(စ) ရပǹ်ရးရွာǹရး 



  ǹကျးရွာ၏ရပ်ǹရးရာွǹရးလုပ်ငန်းများကို  အဖွဲအစည်းǹပါင်းစုံမ ှ  ပုဂိလ်များဦးǹဆာင်၍   
လုပ်ကိုင ် 

ǹဆာင်ရွက်ǹနကပါသည်။ရွာသ/ူသားများမှာလည်းမည့်သည့်လုပ်ငန်းကုိမဆိုစည်းလုံးညီွတ်စွာှင့်ဝိုင်းဝ
န်းလုပ်ကိုင ်

ǹဆာငရွ်က်ကပါသည်။  ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင ် အမျိးသမီးများလည်း 
တက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ǹနကပါ  

သည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း  အဖဲွအစည်းများအလုိက်   အမျိးသမီးများ  
တက်ကစွာပါဝင်ǹနက  

သည်။  

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးမအǹȁခအǹနများ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အǹȁခအǹန 

ǹကျးရွာတွင ်ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း၊ အများှင့်ဆိုင်ǹသာ  သာǹရးနာǹရးလုပ်ငန်းကိစများတွင ် 
ဝိုင်းဝန်း 

ǹဆာငရွ်က်ကပါသည်။ အမျိးသမီးအဖွဲ  ၊ ပရဟိတအဖဲွ ၊  ဘုန်းǹတာ်ကီးǹကျာင်းǹဂါပကအဖွဲ ၊ 
အရံမီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ 

-၇- 

လမ်းတံတားအဖွဲှင့် မီးလင်းǹရးအဖွဲတိုȁဖစ်သည်။ǹကျးရွာတွင် 
သာǹရးနာǹရး၊လူမǹရးကိစကီးငယ်ǹပǹပါက်လင် 

ရွာသ/ူသားများ စည်းလံုးညီွတစွ်ာ 
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹသာအǹလ့အကျင့်ǹကာင်းများရှိပါသည်။ȁပင်ပမှအǹသးစား 

ǹချးǹငွအဖွဲများှင့် အစိုးရမဟုတ်ǹသာ ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ၏ ဦးǹဆာင်မȁဖင့်ဖွဲစည်းထားǹသာ  
ǹကျးရွာအဖွဲ 

အချိရှိǹသာ်လည်း  သက်ဆုိင်ရာစမံီချက်လုပ်ငန်း အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ုံသǹဘာမသာ 
ဖွဲစည်းထားသည့်  ပုံစံȁဖစ်ပါ 

သည်။သိုǹသာ ်ȁပင်ပမှအǹသးစားǹချးǹငွအဖွဲများှင့်  အစုိးရမဟုတ်ǹသာ  
ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ၏လုပ်ǹဆာင်မ 



အားǹကာင်း၍    လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရာတွင ်  အရင်းအီှးရသည့်အတွက်   အဆင်
ǹȁပǹကာင်းǹတွရသည်။  Ǫခံငံု၍ 

သံုးသပ်ရလင်   သာǹရးနာǹရးကိစများǹဆာင်ရက်ွရန်  မိိုးဖလာဖွဲစည်းထားǹသာ  
အဖွဲအစည်းများကအားǹကာင်း 

ကပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကို စီမကံိန်းချ၍ ǹရရှည်ǹဆာင်ရွက်ိုင်မည့် အဖွဲအစည်းစနစ် မရှိပါ။ 

(ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

                      ǹကျးရွာ၏အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်း 
ȁဖစ်သည်။ǹကျးရွာ၏အဓိကစုိက်ပျိးသီးှံ 

သည် စပါး ၊ ှမး် ၊ ပဲအမျိးမျိးှင် ့ǹဆာင်းရာသီတွင်ǹဆာင်းǹȁမပဲကုိလည်း 
စိုက်ပျိးကပါသည်။ǹကျးရွာတွင ်စိုက်ပျိး 

လယ်ǹȁမ(၁၁၈၇.၁၇)ဧကရိှပီး တစ်ှစ်လင ်စပါးတင်းǹရ (၄၇၅၀၀) တင်း ထွက်ရိှပါသည်။  ယာǹȁမ 
(၂၁၀၉.၃) ဧက 

ရှိပီး တစ်ှစ်လင် ှမ်းတင်းǹရ( ၁၈၃၀၀၀ ) တင်းထွက်ရှိပီး ǹȁမပဲအထွက်န်းမှာ တင်းǹရ ( ၂၇၀၀၀ 
)တင်း ထွကရိှ် 

ပါသည်။ပဲစ်းငုံှင့် ပဲအမျိးမျိးသည် 
ǹစျးǹကာင်းရရိှမနည်းǹသာǹကာင့်အကျိးအȁမတ်ရရှိမနည်းပါးသည်။မိိုးဖလာ 

စိုက်ပျိးလာǹသာ   သီးံှများကုိသာ  စိုက်ပျိးုိင်ကပီး  အȁခားǹစျးကွက်ဝင်သီးှံ   
ǹရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ȁခင်း  မရှိပါ။ 

ǹတာင်သမူျား   သီးှံထုတ်လုပ်မသည်  ဝင်ǹငွနည်းသည့်အတွက် သီးှံထုတ်လုပ်မတွင ် 
လုပ်သားရှားပါးလာပါသည်။ 

ွားǹမွးȁမǹရးှင့် ကက်၊ဝက်များကုိ စီးပွားȁဖစ ် ǹမွးȁမကသ ူ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 

(ဂ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

 ǹကျးရွာတွင ်  ǹကျးရာွသ ူ/ သားများအားလုံးသည် သန့်ရငှ်းǹသာ 
ǹသာကသ်ုံးǹရသံုးစဲွုိင်ရန် အဝီစ ိ

စက်တပ်ǹရတွင်းှင့် လက်ငင်ǹရတွင်းများအား အိမ်ǹထာင်စုတုိင်း သုံးစွဲိုင်ကသည်။ 



            ǹကျးရွာတွင ်  အလယ်တန်းǹကျာင်း  ရိှပါသည်။     စာသင်ǹကျာင်း၏   
ǹကျာင်းǪခံစည်းိုးအǹနȁဖင် ့

ǹကျာင်း၏ အǹရှမျက်ှာစာှင့် ǹဘးှစ်ဘက်တိုတွင်  Ǫခံစည်းိုးကာရံထားပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်း  
Ǫခံစည်းိုးတစ်ဖက်မှာ 

ကာရံိုင်ȁခင်း    မရှိǹသးပါ။   ǹကျးရွာတွင်   ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ   ပင်မအǹဆာက်အဦး   
ǹဆာင်လုပ်ိုင်မ 

 မရှိǹသးပါ။သိုǹသာ ်ကျန်းမာǹရးဌာနှင့်  ǹကျးရွာမှ  ပူးǹပါင်း၍  ကျန်းမာǹရးဝန်ထမး်များအတွက ်
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ǹဆာကလု်ပထ်ားပါသည်။ 

  ǹကျးရွာလပ်စစ်မီးလင်းǹရး  ǹကာ်မတီလည်း   ဖဲွစည်းထားမရှိသည်။    
ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုများမ ှစိုက်ထုတ်ထည့်ဝင်ပီး  မိနယ်လပ်စစ်ဌာနသို တငȁ်ပ၍   
ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးလပ်စစ်မီးလင်းǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနȁခင်း 

ȁဖစ်သည်။  ယခုအခါ    ǹကျးရာွအိမ်ǹထာင်စုများမ ှ  သတ်မှတ်ထည့်ဝင်ထားǹသာ  ǹငွǹကးအǹနȁဖင့်   
ȁပည့်မှီǹအာင် 

ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်းမရှိǹသးǹသာǹကာင့် လပ်စစ်မီးကိးများ 
လိုင်းဆွဲသွယ်တန်းိုင်ရန်အခက်အခဲရှိǹနပါသည်။လပ်စစ ်

မီးလင်းǹရးအတွက ်လမ်းမီးတုိင်များ  ဝယ်ယူစိုက်ထူȁခငး်၊ မီးလိုင်းများဆွဲȁခင်းလုပ်ငန်း 
ǹဆာငရွ်က်ǹနပါသည်။ 



-၈- 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 

  ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မအǹနȁဖင့်   ǹတာင်သူလယ်သမားများအတွက ်  လိုအပ်ǹသာ  
ǹချးǹငွကိ ု ȁမန်မာ ့

လယ်ယာဖွံဖိးǹရးဘဏ်မ ှမိုး/ǹဆာင်းဘဏ်ǹချးǹငွများအား ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ထုတ်ǹချးǹပးလျက်ရိှရာ   
တစ်ဧကလင ်

(၅၀၀၀၀) ကျပ်န်းȁဖင့် ထုတǹ်ချးပါသည်။ အȁခား  အǹသးစားǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မအǹနȁဖင့်  
ȁပည်ပǹချးǹငွȁဖစ်သည့်  

Pact  Myanmar  သည်  (၁၄)ရက် တစ်ပတ ်ǹပးသွင်းရပါသည်။  

 (င) ပညာǹရး 

  ǹကျးရွာ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ်အသင့်အတင့်သာရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။  
ǹကျးရွာသ/ူ 

သားအများစုသည်  အǹȁခခံအǹရး၊  အဖတ်၊  အတွက်အချက်တိုကို  တတ်ǹȁမာက်ကပးီ  
တကသိုလ်ပညာရပ်များȁဖင့်  

ဘွဲရသူများလည်း   ရှိပါသည်။   ǹကျးရွာတွင ်     အǹȁခခံပညာအထက်တန်းǹကျာင်းမရိှǹသာǹကာင့်    
မင်းǹကျးရွာ 

အǹȁခခံပညာအထက်တန်းǹကျာင်းသို   သွားǹရာက်ပညာသင်ကားရပါသည်။   အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
ကမ်းကျင်မ 

သင်တန်းများ  လက်လှမ်းမမီǹသာǹကာင့်  လူငယ်များမှာ  အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းပညာ  
တတ်ǹȁမာက်မ အားနည်း 

ǹနȁခင်းȁဖစ်သည်။ 

 (စ) ကျန်းမာǹရး 

  ǹကျးရွာသ/ူသားများသည်   အများအားȁဖင့်  ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပးီ  
ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမ 

နည်းပါးသည်။ ှစ်စ်မိုးရာသီတွင်  ကǹလးသူငယ်များ  ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွးȁဖစ်ပွားတတ်ပီး   
လူငယ်လူကီးများတွင ်



မုိးရာသီတုပ်ǹကွးǹရာဂါ    ကူးစက်ခံရǹလ့ရှိသည်။   မိသားစုဝမ်းစာအတွက်   ǹန့စ်ဝင်ǹငွရရိှǹအာင်   
အလုပ်အကိုင ်

အထိုက်အǹလျာက်   လုပ်ကိုင်ကသည့်အတွက ်  အသင့်အတင့်အဆင်ǹȁပပီး   
ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုဝင်များ၊ ကǹလး 

သူငယ်များအပါအဝင ်ǹယဘုယျအားȁဖင့်   အာဟာရဓါတ်ချိတ့ဲမ  မရှိကပါ။    အမျိးသမီးများအတွက်  
ကျန်းမာǹရး 

ǹစာင့်ǹရှာက်မကို  ǹကျးရွာှင့်  (၃) မိုင်ကွာǹဝးǹသာ   မင်းǹကျးရွာတုိက်နယ်ǹဆးံုမှ   ရရှိကသည်။ 
ကǹလးသူငယ် 

များအတွက ်ကျန်းမာǹရးကာကွယ်ǹဆးတိုက်ǹကးǹသာ  အစီအစ်များကို ကျန်းမာǹရးဌာနမှ 
ှစစ််ǹဆာင်ရွကǹ်ပး 

ပါသည်။ 

(ဆ) ǹဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 

  ǹကျးရွာမ ှလယ်ǹȁမများသည ်မိုးǹကာင်းလယ်များ၊ဆည်ǹရǹသာကလ်ယ်များȁဖစ်၍ ှစ်စ် 
စပါးများ စိုက်ပျိးကပီး   ဓါတုǹဗဒကွန်ǹပါင်း     ဓါတ်ǹȁမဩဇာများအသုံးȁပȁခင်း  ၊   
သဘာဝသစ်ǹဆွးǹȁမဩဇာများ   ှစစ်် 

မထည့်သွင်းိုင်ȁခင်းတိုǹကာင့်   ǹȁမဆီလာပျက်ယွင်းမများှင့်  ǧကံǹတွǹနရပါသည်။  ှမ်း  ၊  ǹȁမပ ဲ၊  
ပဲအမျိးမျိးတို 

စိုက်ပျိးရာတွင်  ပိုးသတ်ǹဆးများ အသုံးȁပရǹသာǹကာင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အနည်းငယ်ထိခုိက်မ 
ရိှပါသည်။ 

ပုိးသတ်ǹဆးများအသံုးȁပရာတွင်  ဓါတ်ကင်းအရာယ်ǹလျာ့ပါးȁခင်းအတွက်  ǹဘးကင်းလုံǪခံမရှိရန်  
လမ်းန်ချက် 

များကိ ုလုိက်နာǹဆာင်ရွကȁ်ခင်းတွင် အားနည်းǹနǹသးǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 

-၉- 

(ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ 



  ကျားမဆုိင်ရာအခွင့်အǹရးအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်အမျိးသားများက 
ဦးǹဆာင် 

ǹလ့ရှိသည်။ အမျိးသမီးများသည ်အိမ်တွင်းမလုပ်ငန်းများȁဖစ်ǹသာ ထမင်းချက်၊ အဝတ်ǹလာ်၊ ǹရခပ်၊ 
ကǹလးထိန်း 

ȁခင်းစǹသာကိစများǹဆာင်ရွက်သည်။စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းတွင ်အမျိးသမးီများသည် 
ǹပါင်းုတ်ȁခင်း၊အမက်ǹကာက ်

ȁခင်းများလုပ်ကုိင်ကပီး   အမျိးသားများသည်   လယ်ထွန်ȁခင်း ၊    ချံွယ်များ  ရှင်းလင်းȁခင်းစသည့်   
လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ကသည်။   ဘာသာǹရးအထမိး်အမှတ်   ိုးရာယ်ǹကျးမပွဲǹတာ်များတွင ်(  ရှင်ȁပအလှပဲွများ 
ကျင်းပȁခင်း၊ 

ဘုန်းǹတာ်ကီးǹကျာင်းဆရာǹတာ်၏  ဦးǹဆာင်မȁဖင့် တရားပွဲများကျင်းပȁခင်း) အမျိးသမီးများသည ် 
အမျိးသားှင့် 

အတူ   ပူးǹပါင်းǹဆာငရ်ွက်ကသည်။ စိုက်ပျိးǹရးှင့် ကျပန်းလုပ်ငန်းများတွင ်အမျိးသားများသည်  
အမျိးသမီးများ  

ထက ်လုပ်အားခ ပိုမို  ရရိှကပါသည်။    ǹဒသတွင်းအုပ်ချပ်ǹရးှင့်    စီမံခန့်ခွဲမကိစရပ်များတွင ်  
အမျိးသမီးများ၏  

အခနး်ကနည်းပါးǹနǹသးǹကာင်း ǹတွရသည်။  မူလတန်းǹကျာင်းပညာǹရးမှ  
တကသိုလ်ပညာǹရးအထ ိကျားမ 

တန်းတူအခွင့်အǹရးရိှပါသည်။ 

၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကို   အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ   အǹȁခအǹနǹကာင်းများ ၊   
အဟန့်အတားများှင့် 

ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

 ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအတွက် 11KVဓါတ်အားလိုင်းမှာ ǹကျးရွာှင့် ( ၁) မိုင်အကွာတွင ် 
တည်ရှိȁခင်း ၊ 

 လပ်စစ်မီးလင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်  NEP  Phase - 1 
အစားထုိးလျာထားǹဆာင်ရက်ွမည့် ǹကျးရွာ 



စာရင်းတွင်ပါဝင်ǹသာǹကာင့် မးီတုိင်များ၊ မီးကိးများ၊ ထရန်စǹဖာ်မာများ စသည့်  
ပံ့ပိုးမအǹထာက်အပံ့ǹကာင်းများ 

ရရှိရန်  အǹȁခǹနǹကာင်းများရှိသည်။  ǹကျးရွာလူထုထံမှ   လပ်စစ်မီးလင်းǹရးအတွက ် 
ထိုက်သင့်ǹသာǹငွǹကးများ 

စုǹဆာင်းထားရိှǹသာ်လည်း    ǹငွǹကးမလံုǹလာက်ȁခင်း   ၊   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာလက်လှမ်းမီမ 
အားနည်းȁခင်းှင့် 

ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများ ချဲထွင်ȁခင်း၊ လမ်းǹဘးဝဲယာǹရတ်ǹȁမာင်းများ  ǹဆာင်ရွက်စ်ကလည်း 
အခကအ်ခဲများှင့် 

ရင်ဆုိင်ခ့ဲရပါသည်။   

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

  ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးလပု်ငန်းǹဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 11KVဓါတ်အားလိုင်းသည်  
ǹကျးရွာှင့် 

(၁)  မိုင်အကွာတွင ်တည်ရှိȁခင်း၊  လပ်စစ်မီးလင်းလုပ်ငန်း လုပကုိ်င်ǹဆာင်ရွက်ုိင်ရန်  NEP  Phase -1   
အစားထိုး 

လျာထားǹဆာင်ရွက်မည် ့ǹကျးရွာစာရင်းတွင်ပါဝင်ǹသာǹကာင့် မီးတိုင်များ၊ မီးကိးများ၊ 
ထရန်စǹဖာ်မာများ စသည့်  

ပံ့ပိုးမအǹထာက်အပံ့ǹကာင်းများရရှိရန ်အǹȁခǹနǹကာင်းများရှိသည်။ǹကျးရွာလူထုထံမ ှ
လပ်စစ်မီးလင်းǹရးအတွက ် 

ထိုက်သင့်ǹသာ ǹငွǹကးများ စုǹဆာင်းထားရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာလည်း လမ်းများချဲȁခင်း၊ 
လမ်းǹဘး 

ဝယဲာǹရတ်ǹȁမာင်းများ  ǹဆာင်ရွက်ထားပီး ȁဖစǹ်သာǹကာင့် လပ်စစ်မီးလင်းǹရးလုပ်ငန်း 
ǹဆာင်ရွက်ရန် အတက်ွ အဆငǹ်ȁပမ  ရိှပါသည်။    ǹကျးရွာလူထုမှလည်း     တက်ကစွာ    
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ိုင်မ     အားǹကာင်းပါသည်။ 

-၁၀- 

နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ရာှင့်    ǹငွǹကးǹထာက်ပံ့မများ လက်လှမး်မီမရိှပါက    
ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးလုပ်ငန်းများ 



အတွက ် လုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ိုင်သည့် အǹထာကအ်ပံ ့ȁဖစ်ǹစပါမည်။ ǹကျးရာွ၏  ကအသီးသးီမှ   
လက်ရှိဖွံဖိးမ 

အǹȁခအǹနများတွင ်ပညာǹရးအǹနȁဖင့်  အǹȁခခံပညာအလယ်တန်းǹကျာင်းအဆင့်ရှိပီး၊ 
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာကမ် 

အǹနȁဖင့်  ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ၏  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာǹဆာက်လုပထ်ားမ ရိှပါသည်။    

(ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအတွက် ǹကျးရွာလူထုထံမ ှလပ်စစ်မီးလင်းǹရးǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်
ထိုက်သင့်ǹသာ 

ǹငွǹကးများ  စုǹဆာင်းထားရိှǹသာ်လည်း  လုံǹလာက်မမရှိသည့်အတွက ်ǹဆာင်ရက်ွုိင်ȁခင်း မရှိပါ။ 
လပ်စစ်မးီလင်း 

ǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရက်ွရန်အတွက်  ပ့ံပိုးမǹငǹွကး  အခက်အခဲများရှိȁခင်း ၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့်  
လက်လှမ်းမီမ  

အားနည်းȁခင်း စသည့်အချက်များǹကာင့်  ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအတွက ်အဟန့်အတား 
ȁဖစ်ǹစပါသည်။ǹကျးရွာ 

တွင်းလမ်းများ ချဲထွင်ȁခင်း၊ လမ်းǹဘးဝဲယာǹရတ်ǹȁမာင်းများ  ǹဆာင်ရွက်စ်ကလည်း 
အခကအ်ခဲများှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ရပါသည်။   

 

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင် 

  ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအဖွဲှင့် တိုင်ပင်ညိင်းပီး 
လာမည့်(၅)ှစ်တာ ကာလ 

အတွက ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားပါသည်- 



(၁) မိမိတိုǹနထုိင်ǹသာǹကျးရွာသည်  ဘာသာǹရး ၊ ပညာǹရး ၊ စီးပွားǹရး ၊ လူမǹရး စသည့်   
ဖွံဖိးǹရး 

 လုပ်ငန်းများကို အတူတကွစုǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် စည်းလုံးညီွတ်ǹသာ စံȁပǹကျးရွာ 
ȁဖစ်လာ 

 ǹစရမည်။ 

(၂) မိမိတိုǹနထုိင်ǹသာ ǹကျးရွာသည်  သတင်းအချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဗဟုသုတ  

တုိးတက်ǹကာင်း 

မွန်လာမည်ȁဖစ်သȁဖင့်   အသိအȁမင်   ကျယ်ȁပန့်လာȁခင်း၊  လပ်စစ်မီးရရိှလာǹသာǹကာင့်   

တပုိင်တုိင်  

အိမ်တွင်းမ  စက်မလုပ်ငန်းများ   လုပ်ကုိင်လာုိင်ȁခင်း ၊  လက်ယကန်းမှ   စက်ယကန်းȁဖင့်  

အဆင့်ȁမင့် 

ǹဆာင်ရွက်လာုိင်ȁခင်းǹကာင့်   ǹကျးရွာ၏  လူမစီးပွားအǹȁခအǹနများ  

ပုိမုိǹကာင်းမွန်လာမည် ȁဖစ်ပါ 

သည်။  

 

 

-၁၁- 

(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

  ကု်ပ်တုိသည်    အထက်တွင်ǹဖာ်ȁပǹသာ    ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများ  
ǹအာင်ȁမင်ရန်  

ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကို ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်-  

  ǹကျးရွာတွင ်    နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့် ၊   ǹငွǹကးǹထာက်ပံ့မများ ရရှိǹရးတုိကို   
ǹဆာင်ရွက်ပီး 



ǹကျးရွာသ/ူ သားများအားလံုး  တက်ကစွာ  ပူးǹပါင်းပါဝင်၍  ǹကျးရွာလပ်စစ်မီးလင်းǹရးလုပ်ငနး်များ  
ǹဆာင်ရွက ်

သွားမည်။  

နိဂံုး 

 ǹကျးရွာလူထု၏လူǹနမဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ǹစရန် လုပင်န်းများǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်
ǹကျးရွာလူထု၏ ပူးǹပါင်း 

ပါဝင်မရရှိǹရး၊   လုိအပ်ǹသာအǹထာကအ်ပ့ံများရရိှရန်    ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်      
ဆက်သွယ်ǹဆာင်ရွက်ိုင်ǹရး 

အတွက ်   ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီအǹနȁဖင့်     ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပီး    
ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက်ပါလုပ်ငန်းများ 

ကုိလည်း      (၅) ှစ်တာကာလအတွင်း    ǹအာင်ȁမင်ပီးǹȁမာကǹ်အာင်   အǹကာင်အထည်ǹဖာ်  
ǹဆာင်ရွက်သွားမည် 

ȁဖစ်ပါသည်။



1 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရွာလူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပစ် ု ကျား မ စုစုǹပါင်း 
၁ ှစ ်ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၈ ၈ ၁၆ 
၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ်အထိ ၅စှǹ်အာက်ကǹလးငယ် ၃၇ ၃၁ ၆၈ 
၅ စှမှ် ၉ ှစ် အထိ မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၅၁ ၄၂ ၉၃ 
၁၀ ှစမှ် ၁၄ ှစ ်အထိ အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၃၇ ၃၀ ၆၇ 
၁၅ ှစမှ် ၆၄ စှ် အထိ အလုပ်လုပ်ိုင်သည်အ့ရွယ် ၄၈၅ ၅၃၄ ၁၀၁၉ 
၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၅၇ ၉၄ ၁၅၁ 

စုစုǹပါင်း ၆၇၅ ၇၃၉ ၁၄၁၄ 
စစုǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၂၉၃ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။   ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာမှာ (၁)ှစ်ǹအာက်မှ (၉)စ်ှအရွယ်ထိ 

၁၀%ရိှပီး (၉)ှစ်မှ (၁၄)ှစ်ထိ ၂၀%ရှိပါသည်။(၁၅)ှစ်မှ (၆၄)ှစ်ထိ အရွယ်မှ အများအȁပား 
၆၀%မှာ အလပ်ုလပု်ကုိင်ǹဆာင်ရွက်ုိငသူ်များ ȁဖစ်ပါသည်။ ၆၅ှစ်အထက် 

အသက်ကီးအဖိုးအဖွားများနည်းပါးပီး ၁၀%ရှိǹကာင်းǹတွရိှပါသည်။ 

(ခ)     အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁)   လုပ်သားအင်အားှင် ့ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် 
အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်
မဟတ်ုǹသာအȁခားဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ် 
လုပကုိ်ငသ်ူ (ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ ǹရးွရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစးီပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၀၇ ၆၁၈ ၃ ȁမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၈၆ ၂၃၂ ၂ ȁမင့်လတ်နိမ့်

၂ 
တရိစာန် ǹမွးȁမǹရး  
ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် 
အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်
မဟတ်ုǹသာအȁခားဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ် 
လုပကုိ်ငသ်ူ (ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ ǹရးွရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

၄ 
သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပǹ်ရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတလု်ပȁ်ခင်း 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

၆ 
ထုတက်ုန်လပု်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ၂၃  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၇ 
လပစ်စ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၈ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၉ 
ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများȁပင်ဆင်ǹရး  
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၀ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည်) 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၁ 
လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၂ 
ဟိုတယ် ှင် ့စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး် 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်
အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၃ 
ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယǹ်ရး 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၄ ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး်) 
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် 
အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်
မဟတ်ုǹသာအȁခားဝင်
ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ် 
လုပကုိ်ငသ်ူ (ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

မှတ်ချက်ကုိǹသချာစွ
ာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ ǹရးွရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၅ 
အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၆ 
ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၇ 
ပညာǹရး  
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း    ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၈ 
ကျနး်မာǹရး 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်    ȁမင့်လတ်နိမ့်

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင့်လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင့်လတ်နိမ့်

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

 

၂၁ 
ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း  ȁမင်့လတ်နိမ့်

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး်  ȁမင်့လတ်နိမ့်

 စစုǹုပါင်း ၂၉၃ ၈၇၃ ၅  
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအပုစ်ု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။“အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ်လုပ်ကုိင်သူများ”အǹရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ 
ထည့်သွင်းǹကာက်ယူȁခင်း မȁပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊ လတ်၊ ȁမင့်)” ဆိုသညမှ်ာ ǹဖာ်ȁပပါ 
လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသ ူ (သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှုိင်မအǹȁခအǹနကုိ ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -
“စုိက်ပျိးǹရး” က ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ“ȁမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပင်န်းတွင် 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်  အခွင့်အလမ်းများǹနသည်ဟု ဆုိလိုပါသည်။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာမှာ လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရးသည ်
အဓိကȁဖစ်ပါသည်။ 

အလုပ်သမားနည်းပါးပါသည်။တိရိစာန်ǹမွးȁမǹရးအလယ်အလတ်ရှိပါသည်။အပ်ချပ်လုပ်ကုိင်သူအ
နည်းငယ်ရိှပါသည်။ယာ် စက်ကိရိယာȁပȁပငသ်မူရိှပါ။  

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 

# အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 
၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် 
ငါးဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား     

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ်လု
ပ် ǹရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငနး် ǹန့စား - - - - 

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမသ်ုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး ǹန့စား - - - - 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ်ှင့် 
စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငနး် 

ǹန့စား - - - - 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပစ်ု။ 
မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
                (၂) နာရတီကွȁ်ဖင့် ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရဝီင်ǹငွ × ၈) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းတွင် 
အလုပ်သမား (၁)ǹယာက် တစ်ရက်ဝငǹ်ငွမှာ(၅၀၀၀)ကျပȁ်ဖစ်၍ ပန်းရံလက်သမားလုပ်ငန်းတွင ်
အလုပ်သမား (၁)ǹယာက်တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ မှာ (၈၀၀၀)ကျပ်အနည်းဆံုး ဝင်ǹင(ွ၆၀၀၀)န်း 
ရရိှသည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 
 (ဂ)  သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျိးုိင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 



5 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး(မနှရ်ာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
လယ်ǹȁမ ၁၁၈၉.၁၇ ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၂၁၀၉.၃၀ ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ဥယျာ်Ǫခǹံȁမ ၇၄ ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ကိုင်း/ကန်းǹȁမ - ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ဓနိǹတာǹȁမ - ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
စားကျက်ǹȁမ - ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် - ǹကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

စစုǹုပါင်း ၃၃၇၂.၄၇ 
ရင်းȁမစ ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစု်၊  (၃) 
လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခဲွǹရးငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။    ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်ဆိုသည်မှာ  ယခင်က    သးီစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး    
အǹကာင်းအမျိးမျိးǹကာင် ့စနွ့်လတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စုိက်ပျိးǹရး (သို) 
ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတမ်ှတသ်ည့် ǹȁမများကုိ ဆိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာငǹ်ȁခǹထာက်ǹကျးရာွတွင် လယ်ǹȁမ၊ ယာǹȁမများစွာရှိပါသည်။ ဓနိǹတာ 

ǹပါက်ǹရာက်မ ǹȁမမရှိပါ။ စားကျက်ǹȁမနည်းပါးပါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 
ǹကျးရာွှင့် အနးီပတဝ်နး်ကျငတွ်င် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

အသုးံချိုင်မ  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ ်
စသည်များ 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံးမȁပိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံးမȁပိုင်ပါ  

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတ်များ များ  သင့်  နည်း    မရှိ  
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ 
အǹထွǹထွအုပခ်ျပ်ǹရးဦးစးီဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ǹကျာက်၊ သမဲျား လွယ်ကူစာွ 

ရယူုိင်သည်ကုိ ǹတွရပါသည်။  

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 
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အǹကာင်း အရာ 
သတမှ်တစံ်န်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတရိှ် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ ၅၀-၆၀ ၁၅-၃၀ ၁-၁၅ မရှိ 
အိမ်အǹȁခအǹန   ၂ထပ်တုိက် ၁ထပတ်ိုက် သွပ်မိုး၊ နံကပ် ထန်းရွက်မိုး 

ကုန်ထုတ်လပု်မငှ့်
ဆိုင်ǹသာ ပုိင်ဆုိင်မ 

ကား၊ǹထာ်လာဂ
ျီ 

လုိကထ်ရပ်၊လ
ကတ်န်ွး၊ဆုိင်က
ယ်၊ ဖုနး်၊တဗီွီ  

ဆန်စက်၊ဆီစက် 
လုိက်ထရပ်၊လက်
တနွး်၊ဆိုင်ကယ်၊ 
ဖနုး်၊တဗီွီ၊စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်၊ဖုန်း၊တီ
ဗီွ စက်ဘီး 

ခလုတ်ဖုန်း 

အဓိကစးီပွားǹရး 
လုပ်ငန်း 

စိုက်ပျိးǹရး    
အǹရာက်အဝယ်

စုိက်ပျိးǹရး    
အǹရာက်အဝယ် 

စိုက်ပျိးǹရး ကူလီကျပန်း 

အိမ်ǹထာင်စု  ၂၉ ၇၃ ၁၂၃ ၆၈ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရာွလံုးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
အဆင်ǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ရိှသက့ဲသုိ          အလယ်အလတ်ရှိǹသာ     အိမ်ǹထာင်စုများမှာလည်း        
ကိးစားုန်းကန်ǹနကရပါသည်။ 

မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများမှာ အမျိးအမျိးအဖံုဖုံ ဘဝကုိ လပ်ရှားုန်းကန်ǹနကရပါသည်။  
အလွန်မǹȁပ 

လည်ǹသာအိမ်ǹထာငစု်များသည်လည်း ǹန့မအား ညမအားȁဖင့် ဘဝကို လပ်ရှား ုန်းကန် 
ǹနကရပါသည်။  
 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 
 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနညး်ဆံုး စ်ှနပ်စားိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုများ 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နး်စီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည်န့ည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိက် 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာǹလာ့စား = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ = _________ 
ǹချးယူ = ________ 
လုပ်အားခကိယူ= ___________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည်န့ည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိက် 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာǹလာ့စား = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ = ___________ 
ǹချးယူ = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ= ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာǹလာ့စား = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ = ________ 
ǹချးယူ = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ= ___________ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        
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 (င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထးူလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညǹီစာင်ǹ့ရှာက်မအထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 
မိသားစုǹစာင့်ǹရာှက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရယ်ွအို  ၆၄ စှ်င့်ှအထက် - - - 
မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသနစွ်မး်သည့် ပုဂိလ်    
 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စု   - 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစခ်ုလပ် အိမ်ǹထာင်စု - 
အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

- 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် သားသမီးǹစာင့်ǹရှာက်မ မရှိǹသာ  

သက်ကီးရွယ်အိုများ မရှိပါ။ ဆင်းရဲ၍  အမျိးသမီးဦးǹဆာင်သည့်  အိမ်ǹထာင်စ ုမရှိပါ။  ဆင်းရဲ၍ 
မိသားစုဦးǹရများသည် ့မုဆုိးဖုိ တစ်ခုလပ် အိမ်ǹထာင်စုလည်းမရိှပါ။  အȁခားǹဒသသုိ    ကာȁမင့်စွာ  

သွားǹရာက်ǹနထုိင်သည့်   အိမ်ǹထာငစ်ု မရိှပါ။ ကုိယ့်ရပ်ကုိယ့်ရွာတွင် 
လုပ်ကုိင်စားǹသာက်ǹနကပါသည်။ 

(င-၃)  ǹကျးရွာ၏ ထခုိိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခိုကလွ်ယမ် အမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ȁမင့်       လတ ်      နိမ့်      မရိှ  
၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရာှးပါးမ (ǹȁမ၊ စုိက်ပျိးǹရ) ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၆ မုနတ်ိုင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၇ ငလျင် ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၈ မီးǹဘး ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၉ ဆားငနǹ်ရဝင်ǹȁမ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတးီȁခင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၂ ငှကဖ်ျားǹရာဂါ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၃ တီဘီǹရာဂါ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  
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စ် ထိခိုကလွ်ယမ် အမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
၁၇ လူကုနကူ်းȁခင်း ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရိှ  

 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင ် စားနပ်ရိကာမဖူလုံမမရှိပါ။ 
မိုးǹလဝသအားȁဖင့်  မိုးǹခါင်တတ်ပါသည်။ ǹရကီးȁခင်း၊ မုန်တိုင်းဒဏ်၊ ငလင်ဒဏ်၊ 
ဆားငံǹရဝင်ǹရာက်ȁခင်းမရိှပါ။ ǹဝးလံǹခါင်သသီည့်ǹဒသများသို လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးမခက်ခဲပါ။ 
သာွးလာǹရးလွယ်ကူပါသည။် 
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(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
 

စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၂ အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆငး်ရသဲည့် အိမǹ်ထာင်စု  ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၃ ǹȁမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် 
ǹနထိုင်သူ 

ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to 
accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၈ ǹȁမနိမ်ပ့ိုင်း ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထုိင်သမူျား ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သမူျား ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၈ ǹနရပ်ȁပန ်အǹȁခချသူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၁၉ ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 
၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်       လတ ်      နမ့်ိ      မရှ ိ 

 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။          ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ  

ခံရိုင်သည့်သူများ အနည်း ငယ်သာ ရှိပါသည်။ 
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(၂)         ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစညး်များ အǹȁခအǹန 

(က-၁) ǹကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ ǹရးွရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 
အထက်  ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်
မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါင်း

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃ ၅ - ၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၂ ǹဂါပကအဖွဲ ၁  ၂   ၃ ၅ - ၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၃ ပရဟိတအဖဲွ ၁  ၂   ၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         
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စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ ǹရးွရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 
အထက်  ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်
မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါင်း

၄ 
ǹကျာင်းǹက

ာ်မတီ 
၁  ၂   ၃ ၇ ၇ ၁၄ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၅ 
လူမကူညီǹရ

း 
၁  ၂   ၃ ၁၀ - ၁၀ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆ 
မီးလင်းǹရး 
ǹကာ်မတီ 

၁  ၂   ၃ ၃၀ - ၃၀ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၇ 
ဘာသာǹရး 
အဖွဲအစည်း 

၁  ၂   ၃ ၇ - ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 
လုံǪခံǹရးှင့် ကာကယ်ွǹရး 

ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စးီပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင် ့ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်းရှိ အဖဲွအစည်းများထဲမှ ရပ်မရိပအ်ဖွဲ၊ 
ǹကျာင်းǹကာ်မတီ၊မီးလင်းǹရးǹကာ်မတီတို၏ လုပ်ǹဆာင်မများမာှ အားǹကာင်းပီး 
ကျန်အဖွဲအစည်းများမှာ  အသင့်အတင့်သာ ရိှပါသည်။ 
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(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်)

၁ ပက်ȁမနမ်ာ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး  
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖဲွအစည်း (ȁပည်တင်ွး/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစညး်  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရဖှွံဖိးǹရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖဲွစညး်ထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
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(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၇)  ပဂုလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငǹံတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကို ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊နည်းဥပǹဒ၊ 
လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစးီဌာန၏ ȁမစိမ်းǹရာင်  
စသည်) တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် 

အစိုးရမဟုတ်ǹသာ(ပက်ȁမန်မာ)အဖွဲအစညး်သာ ǹငွǹကး ထုတ်ǹချးǹပးသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
လုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ိုင်ရန ်အရင်းအှီးရသည့်အတွက် အဆင်ǹȁပ ǹကာင်းǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားǹရးှင့်အသက်ǹမးွမ အǹȁခအǹန  
(ခ-၁)   သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 
(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရွယ်အစား အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၂၃ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၃၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၄၀ ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၅၀ ǹတာင်သူလတ ်
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၅၀ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စု စစုǹုပါင်း ၂၉၃  

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအပုစ်ု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာငǹ်ȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ǹတာင်သူကီး (၁၅၀)ဦး၊ ǹတာင်သူလတ် 
(၅၀)ဦး၊ ǹတာင်သူငယ် (၄၀)ဦး၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ (၃၀)ဦးှင့် ǹȁမမ့ဲယာမဲ့ (၂၃)ဦးရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

  
(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလိက ǹရအရငး်အȁမစ်များမှ ǹရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မနှရ်ာတစခု်ကိုသာǹရွးရန်) 

၁ ဆည် ၈၀၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 
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စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မနှရ်ာတစခု်ကိုသာǹရွးရန်) 

၂ ǹရလဲဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက်

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 
စမံီကနိး် 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက်

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတွင်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၇ စမ့်ိစမ်းǹရ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက်

မǹȁဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

၈ ǹချာင်းǹရ  
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ
ရှိ    မရိှ    မǹȁဖဆုိပါ 

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်  ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်  
ǹရသွင်းဧရိယာမရှိပါ။  ဆည်ရိှသည့် အတက်ွ     မုိးǹကာင်းသည့်ှစ်များတွင ်    
ဆည်ǹရǹသာက်လယ်များအတွက်    စိုက်ပျိးǹရ  အလံုအǹလာက် ရရိှပါသည်။    
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(၃)    အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှမံျားင့်ှ အထွက်န်း 

သီးှံ 

စစု ု
ǹပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 
သီးှံ 

စိုက်ပျိး သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန)် 

အȁမတ ်
ရရိှိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ǹရွးရန်) ယူ 

နစ် 
အနည်
း ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမး်
မ 

မ ှ ထိ 

စပါး ၉၅၀ တင်း ၃၀ ၆၀ ၅၀ ဇွန ်
စက်တ
င်ဘာ 

ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ှမ်း ၁၂၀၀ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅ ဧပီ ဇွန ် ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ǹȁမပဲ ၉၀၀ တင်း ၂၀ ၄၀ ၃၀ 
ǹအာက်
တုိဘာ

ဒီဇင်
ဘာ

ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

        ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

        ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

        ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

        ȁမင့်လတ်နိမ့် ȁမင့်လတ်နိမ့် 

 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် အဓိကသီးံှများမှာ စပါး၊ှမ်း၊ ǹȁမပဲများ 
စုိက်ပျိးပးီ  သီးံှအထွက်န်းများလည်း အသင့်အတင့်ǹကာင်းပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံး ကိရိယာများ ပိုင်ဆုိငမ် 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ ǹတာင်သူ 
အǹရအတွက် 

ထွန်စက် ၅၂ - - ၅ 
လက်တွန်းထွနစ်က် ၂၇ - - ၃ 
အǹစခ့ျ ကိရိယာ ၁ - - - 
ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက် - - - - 
ရိတ်သိမ်းစက် ၁ - - - 
ǹခǹလှစက် ၁၁ - - ၅ 
ǹရစပ်ုစက် ၃၃ - - ၃ 
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် - - - - 
ȁမက်ရိတစ်က် - - - - 
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ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် တစ်ဦးချင်းပိုင်ထွန်စက်(၅၂)စီး၊ 

လက်တွန်းထွန်စက် (၂၇)စီး ရှိပါသည်။ထွန်စက်ကီးများǹပါများȁခင်းǹကာင့် ǹကျးရွာရှိ 
ǹတာင်သူလယ်သမားများ စုိက်ပျိးǹရး လုပင်န်းများ လွယ်ကူစွာ ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ုိင်သည်ကုိ 

ǹတွရိှရပါသည။်  
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(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့်၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် 
စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား အလွန်ǹကာင်း    ǹကာငး်     သင့်တင့်မတ     မǹȁဖဆိုပါ 
လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ အလွန်ǹကာင်း    ǹကာငး်     သင့်တင့်မတ     မǹȁဖဆိုပါ 
စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ          အသင့်အတင့်ရှိ           မǹȁဖဆိုပါ 
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်            ရသည်            မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် 
သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 
ှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ  
နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ǹရးပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ  

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည်
သီးှံများကို ǹရာင်းချုိင်သည်                          မǹȁဖဆိုပါ  

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီ 
ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် သီးှံထွက်န်းတိုးǹစရန် 
အခွင့်အလမ်းများမှာ မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များ လွယ်ကူစွာရရိှုိင်မှင့် ဓာတုပုိးသတ်ǹဆးှင့် 

ဓါတ်ǹȁမဩဇာများ လွယ်ကူစွာ ရရိှိုင် သည်ကုိ ǹတွရိှရပါသည်။   

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သးီှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ 

၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း  ရာသီဥတမုမှန်    မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 
လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ                              
လယယ်ာǹȁမဆုံးံးမများသည်                            
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ 

၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 
လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမ အသင့်အတင်ရ့ှိသည်            
ပလပ်ǹȁမများရှိသည်                                         
ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မǹȁဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 
သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာင့်ှ အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 
နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ǹရးပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်  လုံးဝမရ   မǹȁဖဆိုပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 

သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချုိင်ပါ 
သီးှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ                         
မǹȁဖဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆုိးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ်        
မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အစုိးရဦးစးီဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင ်သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် 
အခက် အခဲများမှာ သဘာဝရာသီဥတုǹရǹȁမအǹနအထား၊ စုိက်ပျိးǹရအရငး်အȁမစ်ငှ့် ǹချးǹငွ 

ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အခက်အခဲများကုိ ǹတွရိှရပါသည်။  

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလပု်ငန်း 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ǹနǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
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ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ǹနǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု
ǹကာင်ǹရ 

ွား ၂၀၀ ၁၂၅၄ 
ိုစားွား   
ကဲ   
ȁမင်း   
ȁမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သိုး   
ဝက် ၃၂ ၇၇ 
ကက် ၅၂ ၇၀၉၆ 
ဘဲ   
ွားǹနာက်   
ငါးလုပ်ငနး် 
ငါးကန်   
ပုဇန်ွကန်   
ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   
ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန် ငါးဖမး်လုပ်ငနး်   

 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာမှာ ွားǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကိုသာ 
အဓိကထား၍ လုပ်ကိင်ု ǹဆာငရွ်က်သညကိ် ုǹတွရိှရပါသည။် 
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(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ                               အသင့်အတင့်         မǹȁဖဆုိပါ   
ǹရရရိှမ ǹပါများ                               အသင့်အတင့်         မǹȁဖဆုိပါ   

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမမီ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင်                
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင်         မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကစူာွရိုင်            ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရုိင်         
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်             
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်           မǹȁဖဆုိပါ 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရုိင်သည။်  
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။  
မǹȁဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချိုင်သည်                           မǹȁဖဆုိပါ  

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း ǹȁမǹနရာ 
လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       မǹȁဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမအǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း    ǹကာင်း     သင့်တင့်မတ     မǹȁဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်   ဝယ်ယူရိုင်သည် 
မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည်   ǹချးǹငွရိုင်သည် 
မǹȁဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်          
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်      မǹȁဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရုိင်သည။်  
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။  
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် ǹရာင်းချုိင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချိုင်သည်                            မǹȁဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိိုင်မ လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်          မǹȁဖဆိုပါ   
 
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပ်မ 
တိုးတက်ǹစရန် အတွက် အခွင့်အလမ်းများ ရရှိိုင်မ နည်းပါးသည်ကို  ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 
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(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲ
များ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား 
၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကိုချတိဆ်က်စစǹ်ဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန။်ǹȁဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်မျ
ားရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည်      စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရှိပါ     မǹȁဖဆုိပါ  
ǹရရရိှမ ǹရ ရှားပါးသည်            ǹရ လံုးဝမရှိပါ         မǹȁဖဆုိပါ  
မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရိုင်ပါ              
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကစူာွ မရုိင်ပါ    ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ        မǹȁဖဆုိပါ   
သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သင်ွးအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရုိင်ပါ               
သင်ွးအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မǹȁဖဆုိပါ  

ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာ 
ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရုိင်ပါ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ    မǹȁဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ     
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ                             မǹȁဖဆုိပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း 
ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်မရှိပါ        လံုးဝ မရှိပါ မǹȁဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမအǹနအထား 

ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ                              မǹȁဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ      လံုးဝ ǹချးǹငွမရပါ     
မǹȁဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သင်ွးအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သင်ွးအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ   
မǹȁဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူ မရပါ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ    မǹȁဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ            
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ                            မǹȁဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိိုင်မ မလွယ်ကူပါ                     မǹȁဖဆုိပါ   
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ရင်းȁမစ ်… ( ၁ ) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း  -  လယ်သမားအုပ်စု၊     ( ၂ )   မိနယ်    ǹမွး/ကု ဦးစီးဌာန   

၊  
မိနယ ်ငါးလုပ်ငန်း ဦးစးီဌာန။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပ်မ 
တိုးတက်ǹစရန် အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမ မရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 
ငှ့် ၂၃ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ များ            အသင့်အတင့်                    မǹȁဖဆုိပါ      
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟတ်ု 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရိှသည်           ǹစျးကွက် အသင့်အတင့်         
မǹȁဖဆုိပါ    

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကို ǹကာင်းစွာနားလည ်သရိှိသည်       
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   မǹȁဖဆုိပါ       

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း                     သင့်                     မǹȁဖဆုိပါ    
ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹပါများ                     သင့်                     မǹȁဖဆုိပါ    
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း                     သင့်                     မǹȁဖဆုိပါ    

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည်   
ǹချးǹငွရိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိငရ်ာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူရိုင်သည်။  
နည်းပညာှင့်  အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရုိင်သည်။            
မǹȁဖဆုိပါ     

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမး်ကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည်             အသင့်အတင့်    
မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခင်ွ့အလမ်း များ                     အသင့်အတင့်               မǹȁဖဆုိပါ   
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ǹညာငǹ်ȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင ် စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 
အသက်ǹမွး ဝမ်းǹကျာင်း အလုပ်လပ်ုကိငုသ်မူျားအတက်ွ ငှားရမ်းǹခယူသူǹပါများȁခင်းǹကာင့် 
အလုပ်အကိုင ်ǹပါများပါသည်။   

 (၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့်အခက် 

အခဲများ 
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစခ်ုှင့်အထက်ǹရွးိုင် 
သည်။ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိချတိဆ်က်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ 

ǹȁဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ”ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ ရာှးပါး                         လံုးဝမရှိ               မǹȁဖဆိုပါ     
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတု ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း    ǹစျးကွက်မရှ ိ            မǹȁဖဆိုပါ    

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကို ǹကာင်းစွာ နားမလည်    
လံုးဝ နားမလည်                        မǹȁဖဆိုပါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့                              အလွန်ည့ံ                မǹȁဖဆိုပါ   
ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည်   ကုန်ကမး် မရှိပါ  မǹȁဖဆိုပါ   
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ                  လံုးဝ မရပါ             မǹȁဖဆုိပါ   

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ    ǹချးǹငွမရပါ     
မǹȁဖဆုိပါ    

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ ှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး 
တက်မဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ 
နည်းပညာှင့်  အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက် 
မဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ လံုးဝ မရပါ      မǹȁဖဆုိပါ     

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွ ȁဖစ ်
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွ ဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမး်ကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှိ            လုံးဝ မတတ်   
မǹȁဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း   
အလပ်ုအကိုင် အခွင့်အလမ်း မရှိ                   မǹȁဖဆုိပါ      

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာငǹ်ȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 

အသက်ǹမွးလုပ်ငန်း များအတွက် ȁပဿနာမရှိပါ။  

 (ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမǹ်ထာင်စု

အǹရ 
အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

၁ 
“ǹရǹȁပာင်းသွားလာ 
ǹနထုိင်သူ”တစ်ဦးအန

၄၀ ၁၄ ၁၀ ၂၄ ၂၅ ၁၁ ၃၆ ၃၉ ၂၁ ၆၀ 
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# ပုံစ ံ
အိမǹ်ထာင်စု

အǹရ 
အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

ည်းဆံုးရိှǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုှင့်လူဦး
ǹရ 

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  
၃ လ အထ ိ          
၆ လ အထိ ၂ ၂ ၄ - ၃ ၃ ၂ ၅ ၇ 
၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၁၂ ၈ ၂၀ ၂၅ ၈ ၃၃ ၃၇ ၁၆ ၅၃ 
ရင်းȁမစ ် …(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 
မှတ်ချက်။ ။ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ 
မပါမ စသည်ȁဖင့် မခွဲȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမ ှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်း 
တစ်နယ်တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူတိုင်းကို “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သ”ူ ဟု 
သတမှ်တသ်ည်။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိငု်ခဲ့ǹစကာမ ူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာǹနတွင် 
ȁပန်လည်အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် 
ခရီးယာယီသွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင ်    စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကို   အဓိကထား 
လုပ်ကုိင်က သȁဖင့်  ဝင်ǹငွနည်းသည့်အတွက် ဝင်ǹငွပုိမိုရရိှရန် အȁခားǹဒသသုိ 

သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ-၂)ǹရǹȁပာငး်သွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
စ် အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန ် ၆၀ 

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း - 

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လုǪံခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း - 

၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကုိ 
ǹȁဖဆုိထားȁခင်း/ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရိှ 

 

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်    စုိက်ပျိးǹရးလပ်ုငန်းကို   
အဓိကထားလုပ်ကုိင်က သȁဖင့် ဝင်ǹငွနည်းသည့်အတွက် ဝင်ǹငွပိုမုိရရှိရန် အȁခားǹဒသသို 
သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 
 (ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ 
ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလပု်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ

စ် အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စုစǹုပါင်း ȁမင့် 
လ
တ ်

နိမ့် 

၁ ȁပနပ်ိုǹငွကို မီှခိုǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ၆၀ ၂၃ ၃၅ ၂ 

၂ 

ȁပနပ်ိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ  
- က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ)  

 
- ခ။ ဘဏ် ၄၇ 
- ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၁၃ 
- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ခ၊ဂ) 
အနက်မနှည်းလမ်းစှမ်ျိးကိုအသုးံȁပ၍ 

 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ခ၊ဂ) အနကမှ် 
နည်းလမ်းသုံးမျိးလုးံကုိအသုံးȁပ၍ 

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။         ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာမှ ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သမူျားမှာ 
ဘဏ်ȁဖင့်လည်းǹကာင်း၊ လူǧကံȁဖင့်လည်းǹကာငး် ǹငွများ ȁပနလ်ည်ǹပးပုိကသည်။ 
 (ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝနǹ်ဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမမီ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနးီဆုးံǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ)   
ရွာမှအကွာအǹဝး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မ ှ၅ မုိင်    ၀ မ ှ၁၀ မုိင် ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်  
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ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနးီဆုးံǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကို 
ခန့်မှနး်ပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၂၁ မ ှ၃၀ မုိင်  ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးနည်းလမ်
း 

ǹȁခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ    ရထား     
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်        ǹလှ     
စက်ǹလှ  

ǹȁခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ    ရထား     
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်        ǹလှ     
စက်ǹလှ  

ကုန်စည်ှင့်ဝနǹ်ဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ
က်ǹရွးိုင်သည်။) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုနစိ်မ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်)   မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 
အိမသ်ုံးပစည်း အဝတ်အထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ 
ပစည်းစံု ဝန်ǹဆာင်မစံု ရုိင် 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 
ǹȁခာက်)         မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သံုးပစည်းအဝတ်အထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ 
ပစည်းစံု ဝန်ǹဆာင်မစံု ရုိင် 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ǹကာင်း      သင့်        ညံ့ ǹကာင်း      သင့်        ညံ့ 
ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း      သင့်        ညံ့ ǹကာင်း      သင့်        ညံ့ 
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပကုိ်ငသ်ူ အုပစ်။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာသည် ကုန်စည်များǹရာင်းချိုင်ရန်အတွက် 
လွယ်ကူစွာ သွားလာိုင်ပါသည်။ 

 (င)    ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့်ကာ

လ

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခ ံ
ပစည်းလိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန် 
အခက်အခဲမျ

ား

အစိုးရဘဏ်(ȁမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွဖိးǹရးဘဏ်
/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်) 

ကာလတိုǹချးǹငွ  
ကာလလတ်ǹချးǹငွ
 
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ  
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

သမဝါယမǹချးǹင ွ
ကာလတိုǹချးǹငွ 
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

ပုဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုǹချးǹငွ 
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         
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ǹချးǹငွ ရရှိိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခ ံ
ပစည်းလိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန်
အခက်အခဲမျ

ား 

ပုဂလိက အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မက
 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတုိးမ့ဲ
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

အဖွဲအလိုက်ǹငွစ/ု 
ǹငွǹချး အစအီစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတုိးမ့ဲ
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

ǹငွǹချးǹပးသူ 
ကာလတိုǹချးǹငွ   
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ်
လစ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက်

အတုိးမ့ဲ 
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

အǹပါင်ဆိုင် ကာလတိုǹချးǹငွ   
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထက်

အတုိးမ့ဲ 
၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက်

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိးများ ကာလတိုǹချးǹငွ   
ကာလရှည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထက်

၀ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရိှသည်       
မရိှပါ         

 
ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလပ်ုငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      
ǹညာငǹ်ȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်ȁမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးǹရးဘဏ်မှမုိး/ǹဆာင်းဘဏ် 

ǹချးǹငွများှစ်စ်ှစ်တိုင်းǹတာင်သူဦးကီးများမှစိုက်ပျိးစရိတ်ǹချးǹငွထုတ်ǹချးǹပးသည်ကိုǹတွရိှ
ရပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရငး်ȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ အရာယ်ရှိမ 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျိးစတ်ိများ ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျိးကွဲများ ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲမ ȁမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ပတ်ဝန်းကျငှ်င့် 

သဘာဝအရငး်ȁမစ်စီမခံန့် ခဲွမအတွက် အǹလ့အကျင့် လွန်စွာနည်းပါးȁခင်းကုိ ǹတွရိှရပါသည်။  

(ဆ) ပညာǹရး 
(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာပးီǹȁမာကမ် ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သဦူးǹရ ၆၁ ၁၀၅ ၁၆၆ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၃၉၆ ၄၁၁ ၈၀၇ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၁၃၃ ၁၂၅ ၂၅၈ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၅၁ ၅၁ ၁၀၂ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၃၄ ၄၇ ၈၁ 
ရင်းȁမစ ်…အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ȁဖည့သ်ွင်းရာတင်ွ ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတȁ်ပထားǹသာအတန်းပညာတက်ǹရာက်ပးီ/တက်ǹရာက်ဆဲသူများကိုသာ ȁဖည့် 
သွင်းရနȁ်ဖစ်ပါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှိခ့ဲǹသာ် ဇယားတွင် ȁဖည်သွ့င်းȁခင်းမရိှဘဲ ǹလ့လာ 
ǹတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ ǹနာက ်ဆံုးပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကို ဆုိလိုပါသည်။  
 ဥပမာ - ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တငွ် ǹကျာင်းသူတစ်ǹယာက်သည် အမတနး် (Grade 8) တင်ွ 
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ပညာသင်ကားǹနသည်ဆိုǹသာ် ထုိǹကျာင်းသကုိူ “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင် ထည့်သင်ွးရပါ မည်။ 
ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင် ǹကျာင်းသားတစ်ǹယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်ကားǹနသည် ဆုိǹသာ်၊ သိုမဟုတ် ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) 
ရှိသည်ဆုိǹသာ် အဆိုပါǹကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂိလ်ကုိ “မူလတန်းအဆင်ရ့ှိသူဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း 

ရပါမည်။ “ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲǹသာ ǹကျာငး် 
သ/ူသားများကို သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခစုာရငး်ǹကာက်ယူချနိတ်င်ွ 
အǹȁခခံပညာမူလတန်းပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရယ်ွကုိ ǹကျာ်လွန်ပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလံုးဝ 
မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ဘွဲရပီးသူများ၊ အထက်တန်း၊ 
အလယ်တန်း၊ မူလတန်း ပးီသူများလည်းရိှပီး စာမတတ်သလူညး် အသင့်အတင့်ရှပိါသည။်  

(ဆ-၂) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း ၆၀ ၅၁ ၁၁၁ 
အလယ်တန်း  ၃၃ ၃၀ ၆၃ 
အထက်တန်း  ၁၄ ၂၁ ၃၅ 
တကသိုလ်/ǹကာလိပ် ၁၇ ၂၆ ၄၃ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ȁဖည်သွ့င်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာအ်စိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတȁ်ပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင် 
ပညာတက်ǹရာက်ǹန သမူျားကုိသာ ȁဖည့်သင်ွးရန်ȁဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအȁပင် “ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” 
ကို သင်ယူဆည်းပူး ǹနǹသာ ǹကျာင်းသူ/သားများကုိ အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ သတ်မှတ်ထားǹသာ 

ပညာǹရးစနစ/်အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်   မူလတန်းှင့်အလယ်တန်းမှာ   
ǹကျာင်းတက်န်း များပီး အထက်တနး်တငွ် အသင့်အတင်ရိှ့ကာ 
တကသိုလ်တက်ǹရာက်ိုင်မနညး်သည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး် 
အထကတ်န်း(ခွဲ) 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး် 
အထက်တန်း(ခွဲ) 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) 



3 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
အထကတ်န်း အထက်တန်း အထက်တန်း

ခ။ရွာမှအကွာအǹဝး(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင ် 
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက ်   

ဂ။သယ်ယူပိုǹဆာငǹ်ရးဝန်ǹဆာင်မ  

ǹချလျင်                  
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ǹȁခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ǹȁခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ ်               
ကား                   

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စုစǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၁၈၀၀စတုရန်းǹပ   

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်း အရည်အǹသွး ǹကာင်းသင့်ည့ံ ǹကာင်းသင့်ည့ံ ǹကာင်းသင့်ည့ံ 
စ။ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလုံǹလာက်
မ 

လုံǹလာက်မရှိသည်
မလံုǹလာက်ပါ       

လံုǹလာက်မရိှသည် 
မလံုǹလာက်ပါ       

လုံǹလာက်မရှိသည်
မလုံǹလာက်ပါ       

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ အǹȁခအǹန 
ǹကာင်း     သင့်
ညံ့            မရိှ    

ǹကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရိှ    

ǹကာင်း     သင့် 
ညံ့            မရိှ    

စျ။ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ  
တိုက်ǹကးမရှိသည်
တိုက်ǹကးမ မရိှပါ 

တိုက်ǹကးမရှိသည် 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ  

တိုက်ǹကးမရှိသည်
တိုက်ǹကးမ မရိှပါ 

ဇ။ǹကျာင်းဆရာ/မ ဦးǹရ  ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့်  ၃ ၇ ၁၀       

ǹကျးရွာခန့် - - -   

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စစုǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ǹပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိ 

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကိ ုဆိုလိုသည်။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။          ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ၏ ǹကျာငး်အǹဆာက်အဦးဧရိယာမာှ 
၁၈၀၀စတုရန်းǹပ  ရိှပါသည်။ စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်၏ (အǹရှမျက်ာှစာ၊ 
ǹဘးှစ်ဖက်)တိုမှာကာရံထားပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်း ǹကျာင်းǪခံစည်းုိးအǹနာက်ဘက်ȁခမ်းမှာ 

မကာရံုိငǹ်သးသȁဖင့် ǹကျာင်းဝန်းလုံǪခံမမရှိပါ။    

  
(ဆ-၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
 
ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက်                မလုံǹလာက်              
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အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        
မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှိ          နည်း        လတ ်       များ    
မသနစွ်မး်သူများအတက်ွ ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရှိ                                       မရိှ               
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက်                          မလံုǹလာက်   
ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတက်ွ 
ǹကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ 

ȁမင့်                          အသင့်အတင့်         

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ                              နည်း                   
မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ǹကာင်း              သင့်              ည့ံ         

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ပညာǹရးအတွက် အခက်အခဲမရိှပါ။ 
 
(ဇ) ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)     အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၂ ǹသွးလွနတ်ပု်ǹကွး ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစကǹ်ရာဂါ ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၆ တဘီီ ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၇ ဆီးချိ ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့်      နိမ့် မရှိ 
၉ အသညး်ǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ȁမင့်             နိမ့်              မရိှ 
၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ȁမင့်             နိမ့်              မရိှ 
၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့်             နိမ့်              မရိှ 

 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပစ် ု (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 

ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။         ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်သက်ပီး 

ǹရာဂါအနည်းငယ်သာ ရိှပါသည်။  
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(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ȁခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ    
၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခိုင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ    
၃ ပိုလီယိǹုရာဂါ    
၄ ǹမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်)    
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ    
၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးှမံ    
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊ လက်ǹမာငး်ပတ်)    
၈ အာဟာရပညာǹပး အစအီစ်    

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 

ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လ အတွင်း 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ များ   
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  
ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        
မရှိ      

တိုက်နယ် ǹဆးုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်  
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        
မရှိ      

မိနယ် ǹဆးုံ 
၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်  

ရှိ        

မရှိ      
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ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက် 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် ရှိသည်  
ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် မရှိပါ  

ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည် 
ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း 
မရှိပါ 

 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 

ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့အǹနȁဖင့် 
ကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမများ ရိှပါသည်။  
  
(စျ)    ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
 

(စျ-၁)  ǹသာက်သုံးǹရရရှိမ  
 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 

ǹရရရိှုိင်မ 

အသုးံȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာင်
စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစǹ်ဆးထား

မ ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသးွ 
စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထားမ

တွင် “ရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆုိထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

ǹရတွင်း  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

အဝီစိတင်ွး/ 
စက်တပ ်

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ              
မိုး               
ǹဆာင်း       
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ǹရရရိှုိင်မ 

အသုးံȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာင်
စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစǹ်ဆးထား

မ ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသးွ 
စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထားမ

တွင် “ရှိ” ဟ ု
ǹȁဖဆုိထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလုိ) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

အဝီစိတင်ွး/  
တုံကင် 

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  

၉၃ ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

ȁမစ/် 
ǹချာင်းǹရ 

 ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

ǹရကန်  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

စိမ့်စမ်းǹရ  ရှိ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ǹွ             
မိုး              
ǹဆာင်း      

 
ရင်းȁမစ…် (၁) အမ်ိǹထာင်စစုာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင ် အဝီစိစက်တပ်တွင်းǹရတွင်းများကုိ 

အိမ်ǹထာင်စုတုိင်း သုံးစွဲကသည်ကုိ ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့် အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 
သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
ǹရဆဲွ အိမ်သာ - 
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၂၄၉ 

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရိှ အိမ်သာ - 
အိမ်သာမရှိ ၄၄ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အမ်ိǹထာင်စစုာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်  သန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမ်သာ  
သံုးစဲွမများပးီ  မသန့်ရှင်း ǹသာ ယင်လုံအိမသ်ာ သံုးစဲွမ အနညး်ငယ် ရှိသည်ကို 

ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 (ည)   ကျား −  မ ǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ  

# 
ǹကျးရာွ၏ လူမစးီပာွး ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက်

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချက်များ

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင် တက်ǹရာက်
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ ရှိ မရှိ 

၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖွဲအစည်းများ
တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယȁဖစ ်
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပǹဒ
င့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 
အȁမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

 
ရင်းȁမစ(်၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်      အမျိးသမးီများအား      
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ခွဲȁခားဆက်ဆံȁခင်း မရှိသည်ကုိ  ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

(ဋ)     အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 
(ဋ-၁)  ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား အမျိး အစား  
အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာ
က် 

ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတင်ွးလမ်း 
၁   ၂   ၃ 
၄   ၅ 

ǹကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစှ်စ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်
၁−၅ မုိင် 
၅−၁၀ မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်

ချ်းကပ်လမ်း 
၁   ၂   ၃ 
၄   ၅ 

ǹကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစှ်စ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်
၁−၅ မုိင် 
၅−၁၀ မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်

ရွာချင်းဆက်လမ်း 
၁   ၂   ၃ 
၄   ၅ 

ǹကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစှ်စ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်
၁−၅ မုိင် 
၅−၁၀ မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများကို  
လမ်းǹဘးဝဲယာ ǹရȁမပ်ǹȁမာင်း များȁဖင့် စနစ်တကျǹဆာင်ရက်ွထား၍ ǹကျးရွာတွင်း 
လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန အသင့်အတင့်သာ ရိှပါသည်။ ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်းမှာလည်း 

အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အȁမင့်) 

အရည်အǹသွး 
တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံတံတား 
 ǹကာင်း   

သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

၂၀'×၈'×၅' 
ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သား  
တံတား 

 ǹကာင်း   
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကိးတံတား 
 ǹကာင်း   

သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား 
 ǹကာင်း   

သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ǹရပန် ၄'×၁.၅'×၁.၅' 
ǹကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ǹရǹကျာ် 
 ǹကာင်း   

သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများတွင်ǹရပန်များတပ်ထားသည်ကို
ǹတွရိှရပါသည။် 

 (ဋ-၃)  ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

ဇယား (၄၂) ရေǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် 
အကွက်ǹအာက် ရှိ အသုံးမȁပပါအကွက်တင်ွ  ပါ)။  

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိငု်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 
၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 



11 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိငု်မ 

၅၀မုိင် အထက်  
အသုးံမȁပပါ  

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသုးံမȁပပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။၁ – ǹလှ၊သမာန်၊ ၂ - စက်ǹလှ၊ ၃ - သǹဘာ။   

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ရေǹကာင်း 
သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးလပ်ုငန်း လုံးဝမရှိပါ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝနǹ်ဆာငမ်များ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန် 

စက်
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ်ǹတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ာွးလှညး် 

အǹရအတွက် - - ၄၈ ၂၉၃ - ၄ ၉ - ၂၃၈ 

ရင်းȁမစ…်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်   သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးǹဆာင်ရွက်ရာမာှ   

ကား၊ ဆုိင်ကယ် ၊ ǹထာ်လာဂျȁီဖင့် သယ်ယူပိုǹဆာင်မများပီး လှည်းȁဖင့် သယ်ယူပုိǹဆာင်မမှာ  
နည်းပါးပါသည်။ 

 (ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
မဟာဓာတ်အားလုိင်း - ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၂၄ 
ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   
မǹȁဖဆို 

ရိှ      မရှိ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် - ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၁၇၁ ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
ǹလစွမ်းအင် - ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
ဇီဝǹလာင်စာ - ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
အမျိးအမည်ခဲွȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင်ǹသာ 
လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ် 

- ǹကာင်း  သင့်  ည့ံ   မǹȁဖဆို ရိှ      မရှိ 
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ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပိုင်ǹသာ -  
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်   လပ်စစ်မီးရရှိǹရးအတွက် ဆရာǹတာ၊် 
သံဃာǹတာ်များ လပ်စစ်မီးလင်းǹရးǹကာ်မတီဝင်များ ဝိုင်းဝန်း၍ လုပ်ကုိင်ǹဆာင်ရွက်ǹနပါသည်။ 
ိုင်ငံǹတာ်မ ှပံ့ပိုးမအǹȁခ အǹနǹကာင်းများ ရရိှသည်ကုိလည်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။   

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးငှ့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗွ ီ ဂိလ်တစုǹလာင်း 
အǹရအတွက် ၃၄၇ ၁၀၂ ၁၄၅ ၃၃ 

ရင်းȁမစ…်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင်   ဖုန်း ၊  ǹရဒီယုိ ၊  တီဗွီှင့် 
ဂိဘ်တုစǹလာင်းများ  ǹပါများ လာသည့်အတွက်    ǹကျးရွာသူǹကျးရွာသားများမှာ       
ဆက်သွယ်ǹရးှင့်     သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ ဗဟုသတုများရရိှလာသည်ကုိ 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  

(ဎ)ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

 ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် 
ǹနရာများǹပျာပဲွ်ရင်ပဲွများရှိȁခင်း 

ရှိ                   မရှိ          မǹȁဖဆိုပါ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း    သင့်    ည့ံ    မǹȁဖဆုိပါ 
ဘာသာǹရးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း    သင့်    ည့ံ    မǹȁဖဆုိပါ 
အားကစားှင့်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလုပ်ရန်ǹနရာင့်ှ 
အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှိȁခင်း 

ǹကာင်း    သင့်    ည့ံ    မǹȁဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ǹကာင်း    သင့်    ည့ံ    မǹȁဖဆုိပါ 
ုိးရာဓǹလ့ထုးံစံများှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအစ်ှများထိနး်သိ
မ်း 
ǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ            နည်း               များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တုိင်ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည်ǹ့
ေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တို
တင်ွဝင်ǹရာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိ                   မရှိ         မǹȁဖဆိုပါ 

 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

 



13 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် ယ်ǹကျးမှင့် 
လငူယ်ယဖ်ွံဖိးǹရးလပ်ုငနး်များ ǹဆာင်ရွက် မ အသင့်အတင့်ရိှသည်ကို  ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးငှ့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမး်မီမ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ǹကးနနး်လုိင်း၊
အင်တာနက်လိုင်း၊ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ǹရဒီယိုလုိင်းစǹသာဆ
က်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆိုင်ရာအǹ
ောက်အကူȁပအǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှ ိ          မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ǹဆာင်မများကုိရရိှိုင်ȁခင်း ရှ ိ          မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ 
လူထုအǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလာ့ချǹရးအစီအစ် ရှ ိ          မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    
မခင်းများကာကွယတ်ားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာ
များမှဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှ ိ          မရှိ         မǹȁဖဆုိပါ    

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် 
ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရးအတွက် အသင့်အတင့်ရှိသညကုိ်  

ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
 (ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
အǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခုိးမ မူးယစǹ်ဆးသံုးစဲွမ အကမး်ဖက်မ 
စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                  

စုိးရမိရ်သည်     
သာမန်             
မရှိ                  

 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာတွင် မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 
မရှိသǹလာက် နည်းပါးသည် ကိုǹတွရှိရပါသည်။  
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ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာအုပ်စု၊ǹညာင်ǹȁခǹထာကǹ်ကျးရွာ၏ 
ǹကျးရာွမှ အဆိုȁပǹသာ စီမံချက်များအတွက ်ဦးစားǹပးအဆင့်ခွဲȁခားသတ်မှတ်ȁခင်း 

စ် စီမံချက် 

အကဲ 
ȁဖတ် 
အမှတ်
ǹပးသူ

(၁) 

အကဲ 
ȁဖတ် 
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၂) 

အကဲ 
ȁဖတ ်
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၃) 

အကဲ 
ȁဖတ ်
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၄) 

အကဲ 
ȁဖတ် 
အမှတ ်
ǹပးသူ 
 (၅) 

အကဲ 
ȁဖတ် 
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၆) 

အကဲ 
ȁဖတ် 
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၇) 

အကဲ 
ȁဖတ ်
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၈) 

အကဲ 
ȁဖတ ်
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၉) 

အကဲ 
ȁဖတ ်
အမှတ်
ǹပးသူ
 (၁၀) 

စုစု 
ǹပါင်း

အဆင့် 

၁။ လပ်စစ်မီးလင်းǹရး ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၉ ၁ 

၂။ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲပင်မǹဆာင ်

အǹဆာင်အဦǹဆာင်လုပ်ရန ်

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၇ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၇ ၂ 

၃။ ကုန်ထုတ်လမ်း ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅ ၁၀ ၁၀ ၁၀ - ၈၅ ၃ 

၄။ စိုက်ပျိးǹရးအသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွ ဲ ၁၀ ၁၀ ၁၀ - ၈ ၈ - - - - ၄၆ ၄ 

၅။ ǹကျာင်းǪခံစည်းိုးကာရံȁခင်း ၅ ၁၀ ၁၀ - ၄ ၅ ၁ ၅ - - ၄၀ ၅ 

၆။ စာǹပǹဟာǹȁပာပွ ဲ ၁၀ - ၉ - ၃ ၂ ၅ ၆ - - ၃၅ ၆ 

၇။ မးူလက်တံမှစိုက်ပျိးǹရရရှိǹရးǹဆာင်ရကွ်ရန ် - ၁၀ ၁၀ - ၃ - - - - - ၂၃ ၇ 

၈။ သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်း - - ၇ - ၅ ၆ - - - - ၁၈ ၈ 

၉။ မင်းရွာ-ǹညာင်ǹȁခǹထာက်လမ်းအား 
ǹကျာက်ǹချာလမ်းအဆင့်ȁမင့်တင်ȁခင်း 

၁၀ - - - ၁ - - - - - ၁၁ ၉ 
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၁၀။ ǹကျးလက်ǹစျးတညǹ်ဆာက်ရန ် - - - - ၆ ၃ - - - - ၉ ၁၀ 
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ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာအုပ်စု၊ ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ၏ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

စ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမတှ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁။ ဦးဝင်းစိုး ဦးထွန်းǹအာင် ၅/အရတ(ိုင်)၀၇၉၀၉၀ ၄၉ ဥကဌ ၀၉-၄၂၈၅၄၅၃၅၉ 

၂။ ဦးǹရသနး် ဦးȁမသီး ၅/အရတ(ိုင်)၀၃၅၀၄၈ ၆၂ ဒု-ဥကဌ ၀၉-၄၄၃၄၄၅၆၅ 

၃။ ဦးǹကျာ်စွာȁမင့် ဦးထွန်းဦး ၅/မမတ(ိုင်)၀၅၉၂၁၃ ၃၅ စာရင်းကိုင ်-၁  

၄။ ဦးǹငွǹသာင်း ဦးညိǹမာင် ၅/အရတ(ိုင်)၀၅၂၄၇၂ ၄၂ စာရင်းကိုင ်-၂  

၅။ ဦးǹအာင်ကိုမင်း ဦးွန့်လင် ၅/အရတ(ိုင်)၀၇၂၁၉၄ ၃၅ ဘာǹရးမှး ၀၉-၄၅၇၃၅၉၀၀၉ 

၆။ ဦးတင်ွန့် ဦးစိန်ဝင်း ၅/အရတ(ိုင်)၀၃၅၂၀၁၈ ၆၁ ǹသာ့ကိုင-်၁  

၇။ ဦးȁမခိုင ် ဦးကိုနီ ၅/အရတ(ိုင်)၀၉၈၂၄၀ ၃၅ ǹသာ့ကိုင်-၂  

၈။ ဦးǹကျာ်ိုင ် ဦးထွန်းǹȁဖ ၅/အရတ(ိုင်)၀၃၅၁၁၁ ၄၉ အတွင်းǹရးမှး  

၉။ ဦးချစ်ကယ် ဦးအုန်းǹင ွ ၅/အရတ(ိုင်)၁၁၈၆၆၀ ၂၅ တွဲဖက်အတွင်းǹရးမှ  

၁၀။ ǹဒစာဉ ဦးဝင်းǹမာ်ǹလး ၅/အရတ(ိုင်)၁၁၈၈၂၃ ၄၁ အဖွဲဝင ်  

၁၁။ ǹဒǹမာ်ကည် ဦးငǹဆာင ် ၅/အရတ(ိုင်)၀၃၄၇၃၈ ၄၅ အဖွဲဝင ်  

၁၂။ ǹဒမိသင်းစက ် ဦးǹစာǹမာင် ၅/အရတ(ိုင်)၀၀၆၆၁၆ ၄၀ အဖွဲဝင ်  

၁၃။ ǹဒȁဖȁဖဝင်း ဦးǹမာင်ǹမာ် ၅/အရတ(ိုင်)၁၁၈၆၇၉ ၂၅ အဖွဲဝင ်  

 



17 

 

ǹနာကဆ်က်တွဲ(၃) 

စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ မုံရွာခိုင်၊ အရာǹတာ်မိနယ် ၊ ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာအုပ်စု၊ ǹညာင်ǹȁခǹထာက်ǹကျးရွာ၏ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတညǹ်ဆာက်မအǹȁခȁပဇယား 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှင့် 
စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁ ရပ်မိရပ်ဖများ 
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  မီးသုံးစွဲမခက်ခဲȁခင်း 
 
 
 
 
 
 
 ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်း
မ 
ǹကာင်းȁခင်း 
 
 
 
 

 အလယ်တန်းǹကျာင်း 
   Ǫခံစည်းိုးမလုံȁခင်း 

 
 

 သစ်ǹတာများȁပန်းတီး
ǹသာǹကာင့်ထင်းရှားပါ
း 
လာȁခင်း 
 
 
 
 

 လက်ရှိလမ်းမှာǹȁမသား
လမ်းȁဖစ်ǹနȁခင်း 
 
 
 
 

 ှစ်ကာလကာȁမင့်ǹသာ
ǹကာင့်Ǫခံစည်းိုးတိုင်မျ
ားǹဆွးǹȁမ့သွားȁခင်း 
 
 

 11   KV   ဓါတ်အားလိုင်းမှာ
ǹကျးရွာှင့်(၁)မိုင်အကွာတွင်

   တည်ရှိȁခင်း  ၊ ǹကျးရွာလူထု
   ထံမှ      မီးလင်းǹရးအတွက် 
   ထိုက်သင့်ǹသာ ǹငွǹကးများ
   စုǹဆာင်းထားရှိȁခင်း 
 
 ကူးသန်းသွားလာမများȁပား 
ȁခင်း(ကား၊ǹထာ်လာဂျ၊ီ 
ဆိုင်ကယ်၊စက်ဘီး) 
 
 
 

  ǹကျာင်းǪခံစည်းိုး(၃)ဘက် 
ကာရံပီးစီးȁခင်း 

 

 ǹငွǹကးမလုံ
ǹလာက်ȁခင်း  
 
 
 
 
 

 ǹငွǹကးမလုံ 
ǹလာက်ȁခင်း 
 
 
 
 

 ǹငွǹကးမလုံ 
ǹလာက်ȁခင်း 
 

 ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်
စုအလိုက်ǹငွǹကး
များခွဲတမ်းကျǹကာ
က်ယူ 
သွားရန်  
 
 
 

 ǹကျးရွာလမ်းǹကာ်
မ 
တီမှသက်ဆိုင်ရာဦး

   
စီးဌာနသိုတင်ȁပသွား
   ရန် 
 
 
 ǹကျာင်းသားမိဘမျ
ားှင့်ရပ်မိရပ်ဖမျ
ားမှပူးǹပါင်းǹဆာ
င်ရွက်ရန် 
 
 

 လပ်စစ်ဓါတ်အားȁဖန့် 
ȁဖးǹရးလုပ်ငန်း၊ 
ǹကျးရွာရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲအစည်းများှင့် 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွ
က် 
သွားမည်။ 
 

 ǹကျးရွာလမ်းǹကာ်မ
တီရပ်မိရပ်ဖှင့်သက်
ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ
ှင့် 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွ
က်သွားမည် 
 

 ǹကျာင်းသားမိဘများ 
ှင့်ရပ်မိရပ်ဖများမှပူး 
ǹပါင်းǹဆာင်ရွက်၍ 
အလယ်တန်းǹကျာင်
း 
Ǫခံစည်းိုးကာȁခင်း 
လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက် 
သွားမည် 
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-၂- 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှ
င့် 

စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၂ စိုက်ပျိးǹရး(လယ်သမားအုပ်စု) 



20 

  မင်းǹနမျိးဆည် 
ǹရǹသာက်လယ် 
ကွင်းမှစပါးသီှံ 
များသယ်ယူရန် 
ခက်ခဲȁခင်း 
 

 
 

 စိုက်ပျိးǹရမလုံ 
ǹလာက်ȁခင်း 
 
 
 
 
 
 
 

 သီးှံအထွက်န်း 
ǹလျာ့ကျȁခင်း 

 ကုန်ထုတ်လမ်းမရှိȁခင်
း 
 
 
 
 
 

 
 

 ȁမစ်ǹရတင်စီမံကိန်းှင့်
ǹȁမာင်းလက်တံတူးǹဖာ်
ထားǹသာ်လည်းǹရရရှိ 
မမရှိȁခင်း 
 
 
 
 
 

 မျိးǹကာင်းမျိးသန့်ှင့်
ȁ ဩ ံ ်

 မူလလမ်းရှိȁခင်း
 သီးှံအထွက်န်းǹကာ
င်း 
ǹသာလယ်ယာǹȁမများ
စွာ 
ရှိȁခင်း 
 
 
 

 
 ဆည်ǹရǹသာက်လယ်
ယာ 
ǹȁမများစွာရှိȁခင်း၊တူးǹဖ
ာ် 
ထားရှိပီးǹȁမာင်းလက်
တံ 
ရှိȁခင်း 
 
 

 မူလလမ်းǹဟာင်
း 
ပျက်စီးǹနပီးလ
မ်း 
အူǹကာင်းပါ 
ǹပျာက်ဆုံးǹနȁခ
င်း 

 ǹငွǹကးခက်ခဲ 
ȁခင်း 

 
 
 ǹငွǹကးခက်ခဲ 
ȁခင်း 

 ဆည်ǹȁမာင်းှင့်
ǹရအရင်းအȁမစ်
ဦးစီးဌာနတိုှင့် 
ǹကျးရွာသူ/သား
များချတိ်ဆက်မ
အားနည်းȁခင်း 

 ǹကျးလက်လမ်းဦးစီးဌ
ာန 
ှင့်ချတိ်ဆက်၍ရွာသူ/ 
သားများှင့်ပူးǹပါင်း 
ǹဆာင်ရွက်ရန်  
 
 

 
 

 ဆည်ǹȁမာင်းှင့်ǹရအရ
င်း 
အȁမစ်ဦးစီးဌာနတိုှင့် 
ǹကျးရွာသူ/သားများ 
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ရန်
 
 
 
 
 

် ိ ် ိ ် ိ

 ကုန်ထုတ်လမ်းǹဆာင ်
ရွက်ရန်အတွကသ်က်
ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ချ ိ
တ်ဆက် 
ǹဆာင်ရကွ်သွားမည်။ 
 
 
 

 
 လက်တံǹȁမာင်းှင့်လ
က် 

   
ဆံǹȁမာင်းများစိုက်ပျိးǹရ 
ရရှိǹအာင် 
ဆည်ǹȁမာင်းှင့် 
ǹရအရင်းအȁမစ်ဦးစီးဌာ
နတိုှင့်ချတိ်ဆက်ǹဆာ
င် 
ရွက်သွားမည် 
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-၃- 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှင့် 
စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၃ အမျိးသမီးအုပ်စု 

  ကျန်းမာǹရးအခက်အ
ခဲ 
ȁပဿနာ 
 

 
 
 
 
 ǹငွǹကးအခက် 
အခဲများရှိȁခင်း  
 
 
 

 အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်လမ်းနည်း 
ပါးȁခင်း 
 

 ǹဆးခန်းမရှိȁခင်း
 
 
 

 
 
 
 အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းǹကာင်းများ 
မရှိȁခင်း 
 
 

 ǹဈးမရှိȁခင်း 
 

 ǹဆးခန်းတညǹ်ဆာက်
ရန် 
ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း 

 စုǹပါင်းရန်ပုံǹငအွနည်း 
ငယ်ရှိȁခင်း 

 
 
 
 အလုပ်အကိုင်လုပ်ိုင်သ
ည့် 
အမျိးသမီး/သားလူငယ်
များရှိȁခင်း 
 
 

 ǹဈးတည်ǹဆာက်ရန်ǹȁ
ြေ 
ǹနရာရှိȁခင်းှင့်ȁဖန့်ȁဖး 

 ǹငွǹကးလိုအပ်မ
ȁပဿနာ  
 
 
 
 
 

 အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းပညာရပ်မျ
ားမတတ်ǹȁမာက်ȁ
ြင်း 
 
 

 ǹဈးမရှိȁခင်းအတွ
က် 
လယ်ယာထွက်သီး
ှံ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာ
းမှ 
အǹထာက်အပံ့များ
ှင့် 
လိုအပ်သည့်ǹဆးဝါး 
များǹဆးခန်းှင့်ကျ
န်း 
မာǹရးဝန်ထမ်းများ
ချ 
မှတ်တည်ǹဆာက်ǹ
ေး 
ရန် 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနများ
မှအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျ
ာင်း 
သင်တန်းများချမှတ် 
သင်ကားǹပးရန် 

 ကျန်းမာǹရးဆိုင်ရာအ
ြီး 
အကဲများှင့်ဌာနဆိုင်ရာ 
များသိုအဆိုȁပǹရးဆွဲ 
တင်သွင်းသွားမည် 
 
 
 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို 
ချတိ်ဆက်၍လိုအပ်မမျာ
းအဆိုȁပǹရးဆွဲတင်သွ
င်း 
သွားမည် 
 

 စည်ပင်သာယာǹရးǹက
ာ်မတီသိုǹဈးကွက်မျာ
းချမှတ်ǹပးရန်စီမံǹရး
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ǹရာင်းချရန်လယ်ယာထွ
က်စိုက်ပျိးသီးှံများရှိȁခ
င်း 

များအားအလွယ်
တကူȁဖန့်ȁဖးǹရာ
င်း 
ချရန်မရှိȁခင်း 

 မိနယ်စီပင်သာယာǹ
ေး 
ǹကာ်မတီများှင့်ချတိ်
ဆက်၍ǹကျးလက်ǹဈ
း 
များတည်ǹဆာက်ǹပး
ရန် 

ဆွဲအဆိုȁပတင်သွင်းသွ
ားမည် 

၄ စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ

             



1 

-၄- 

စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှ
င့် 

စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိုȁပစီမခံျက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၅ လူငယ်အဖွဲ 

  လူငယ်များစာǹပတွင် 
စိတ်ပါဝင်စားမနည်း 
ȁခင်း 
 
 

 မိဘများသွန်သင်ဆုံးမ
ǹသာ်လည်းလိုက်နာမ 
နည်းပါးȁခင်း 
မရှိ 

 ဖုန်းများကိုစိတ်ဝင်စား

 ǹကျာင်းစာကည့်တိုက်ရှိ
ȁခင်း 

 ǹကျးရွာစာကည့်တိုက်ရှိ 
ȁခင်း 

  
 
 

 

 မိဘများမှဂုတစိုက်
သွန်သင်ဆုံးမǹပးရ
န် 

 စာǹပǹဟာǹȁပာပွဲမျ
ား

 လူငယ်၊မိဘှင့်ရပ်
မိ 
ရပ်ဖများပူးǹပါင်၍ 
စာǹပǹဟာǹȁပာပွဲ 
ကျင်းပȁပလုပ်သွား 

 


